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Ensidige spisevaner
i forbindelse med
autisme.




Program

*Fokus pa sunde og varierede
spisevaner

*Hvorfor har mange mennesker
med autisme ensidige
spisevaner?

*Hvordan kan vi fremme
sundere og mere varierede
spisevaner?
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Fokus pa sunde og varierede spisevaner
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Maslows Behovspyramide

Selvrealisering

Moral,
kreatvitet,
spontanitet,
problem lgsning
mangel pa fordomme,
accept af kendsgerninger

Paskennelse

Selv-vaerd, selvsikkerhed,
praestationer, respekt for andre,
respekt af andre

Keerlighed/tilhgr

Sikkerhed

Fysiske behov

Venskab, familie, sexuel intimitet

Sikkerhed af: krop, arbejde, resourcer, moral,
familien, helbred, bolig-forhold

Andedrzet, mad, vand, sex, sevn, fysisk balance,
udskillelse af kropslige vasker
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belastet

Angste-n-fe@prxbve*hyt

= Stresset Glemmer at spise
Har ikke tid

Rutiner
Ritualer




Sansemaessige udfordringer

Spisning er en
multi-sansemaessig oplevelse

*Folelsen af at sidde pa stolen
*Bestikket i haenderne
*St@jniveau fra omgivelserne
*Visuelle indtryk fra omgivelserne
*Madens duft

*Madens smag

*Madens tekstur

*Madens temperatur
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En ny madvare

Jo flere paramenter en ny madvare
minder om en kendt og accepteret
madvare, jo stgrre chance er der for, at
personen vil prgve at smage den nye
madvare.

Den nye madvare kan fx have en lignende:
*Konsistens

*Farve

*Smag

*Udseende/facon






Rammerne omkring maltiderne

*Menuen

*Faste pladser

*Borddaekning

*Hvor mange portioner

*Hvor store portioner

*Hvor laenge

eSamtale under maltidet
*Hgretelefoner under maltidet
*Evt. spise alene

*Hvad skal man lave efter maltidet



Hvordan kan vi
fremme sund mad i
rette maengder?



Trin1

Sanseforstyrrelser

Tage hensyn til

Smagssansen
Lugtesansen
Synssansen
Folesansen
H@resansen



Trin 2

Fokuspunkter

* 1-2 fokuspunkter
* Ga langsomt frem

* Sma skridt



Trin3

Inddragelse

* Udveaelgelse af fokuspunkter

* Madlavning

* Opgaver vedr. maltidet

e Stort potentiale for ros og anerkendelse

* Hgjne selvvaerd
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Trin 4

Belgnning

DATO SMAGT SMAGT
RUGBR@D | GULEROD

VED 10 KRYDSER RUGBR@D FAR DU EN
TUR | SVOMMEHALLEN

VED 10 KRYDSER GULEROD FAR DU
1 TIMES PLAYSTATIONTID
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Trin 5

Talmodighed

Gentagelser

Maske endnu flere
gentagelser i forhold til
mennesker med autisme



Stjerne-modellen

Sanseforstyrrelser
Talmodighed Fokuspunkter
Belonning Inddragelse

e\ it Seivkah



Case

Flemming

50 ar

Bor pa dggninstitution i Jylland
Infantil autist

Sveert retarderet

Ingen sprog

BMI 17 = Undervaegtig

Mal: Veegtogning til normalveegtig






Kursus
"Autisme & Spiselige
udfordringer”
Onsdag den
14. december 2016

HELD OG LYKKE
&
GOD
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Tak for nul!

Tilmeld
nyhedsbrev
pa min
hjemmeside
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