
Ensidige	spisevaner	
i	forbindelse	med		
au3sme.	

Torsdag	den	22.	september	2016	



Program	

• Fokus	på	sunde	og	varierede	
spisevaner	

• Hvorfor	har	mange	mennesker	
med	au5sme	ensidige	
spisevaner?	

• Hvordan	kan	vi	fremme	
sundere	og	mere	varierede	
spisevaner?	



Præsenta3on	



Fokus	på	sunde	og	varierede	spisevaner	



Maslows	Behovspyramide	



Cille	



Isbjerg	

Mad	fravælges	
Der	

spises	ensidigt	
Der	spises		
ikke	nok	

Fysiske	vanskeligheder	

Synkebesvær	

Motoriske	vanskeligheder	

Sanseforstyrrelser	

Angsten	for	at	prøve	nyt	
Optagethed	

Glemmer	at	spise	

Har	ikke	3d	

Overbelastet	

Stresset	
Ru3ner	

Ritualer	

Høre	-	Føle		
Syn	-	Smag	-	Lugt	

Nedsat	appe3t	

Medicin	

Nedsat	sulTornemmelse	

Overvægt	 Undervægt	



Sansemæssige	udfordringer	

Spisning	er	en		
mul3-sansemæssig	oplevelse	

• Følelsen	af	at	sidde	på	stolen	
• Bes5kket	i	hænderne	
• Støjniveau	fra	omgivelserne	
• Visuelle	indtryk	fra	omgivelserne	
• Madens	duA	
• Madens	smag	
• Madens	tekstur	
• Madens	temperatur	



TUNFISK		



En	ny	madvare	

Jo	flere	paramenter	en	ny	madvare	
minder	om	en	kendt	og	accepteret	
madvare,	jo	større	chance	er	der	for,	at	
personen	vil	prøve	at	smage	den	nye	
madvare.	

Den	nye	madvare	kan	fx	have	en	lignende:		
• Konsistens	
• Farve	
• Smag		
• Udseende/facon	



Cille	



Rammerne	omkring	mål5derne	

• Menuen	
• Faste	pladser	
• Borddækning	
• Hvor	mange	por5oner	
• Hvor	store	por5oner	
• Hvor	længe	
• Samtale	under	mål5det	
• Høretelefoner	under	mål5det	
• Evt.	spise	alene	
• Hvad	skal	man	lave	eAer	mål5det	



Hvordan	kan	vi	
fremme	sund	mad	i	
reWe	mængder?	



Trin	1	

Sanseforstyrrelser	

Tage	hensyn	5l		

Smagssansen	
Lugtesansen	
Synssansen	
Følesansen	
Høresansen	



Trin	2	

Fokuspunkter	

• 	1-2	fokuspunkter	

• 	Gå	langsomt	frem	

• 	Små	skridt	



Trin	3	
Inddragelse	

• 	Udvælgelse	af	fokuspunkter	

• 	Madlavning	

• 	Opgaver	vedr.	mål5det	

• 	Stort	poten5ale	for	ros	og	anerkendelse	

• 	Højne	selvværd	





Trin	4	
Belønning	
DATO	 SMAGT	

RUGBRØD	
SMAGT	
GULEROD	

VED	10	KRYDSER	RUGBRØD	FÅR	DU	EN	
TUR	I	SVØMMEHALLEN	

VED	10	KRYDSER	GULEROD	FÅR	DU		
1	TIMES	PLAYSTATIONTID	



Trin	5	

Tålmodighed	

Gentagelser	

Måske	endnu	flere	
gentagelser	i	forhold	5l	
mennesker	med	au5sme	





Case	

Flemming	

50	år	
Bor	på	døgnins5tu5on	i	Jylland	
Infan5l	au5st	
Svært	retarderet	
Ingen	sprog	

BMI	17	=	Undervæg5g	

Mål:	Vægtøgning	5l	normalvæg5g	





Tak	for	nu!	

Kursus		
”Au5sme	&	Spiselige	

udfordringer”	
Onsdag	den		

14.	december	2016	

brh@sundtselskab.dk	
Tlf.	25	32	31	55	

Tilmeld		
nyhedsbrev		
på	min	

hjemmeside	

HELD	OG	LYKKE	
&	

GOD	
ARBEJDSLYST	

Brug	for	vejledning?	


