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Autisme Personale Treef

Kirsten Bundgaard

Konsulent med speciale i ASF og ADHD
Fysioterapeut, paedagogisk vejleder og MLP
Certificeret Studio Ill og ATLASS trener
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Sanseperception —
sanseforstaelse og sanseopfattelse
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* Neurologiske processer, som organiserer
signaler fra egen krop og fra omgivelserne

—samordne to eller flere sanseimpulser

» Over 80% af vores nervesystem er
involveret i denne neurologiske proces eller
i organiseringen af de sensoriske input

Dr. Ayres

Kirsten Bundgaard
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Ydre sanser

Horelse Bergring
Auditivt Taktilt

De ydre sanser vi
bruger til at orienterer
os udadrettet med

(Shore 2004)
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Ligevaegtssansen — den vestibulaere sans

n.vestibularis

Balancesansen
Sidder i det indre gre ”\ o
Buegangene — bevaegelse, acceleration  pustatiske ror
Labyrinten — tyngdekraften og vibration
Fglsom
Konstant sansning — selv ndr vi
sover

Kirsten Bundgaard
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/> stillings- og muskelsansen —

Det proprioceptive system
Sidder i led og muskler (specielt i
ledkapsler)
Registrerer tryk og treek
Leddets stilling
Kropsbevidsthed — stammer fra
proprius (latin) = 'sig selv’
Mest udenfor bevist opmaarksomhed
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Ydre og indre
Visuelt
Horelse Ligevaegt Bergring
Auditivt  Vestibulaert Taktilt
De indre sanser vi Stilling-muskel

bruger til at orienterer Proprioceptivt
os indadrettet med

Smag
Gustato-

(Shore 2004)

Kirsten Bundgaard
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Simultankapacitet

* Der er en greense for hvor meget vores hjerne kan
kapere, bade med hensyn til in- og output. Det
betyder, at der foregar en (fra)sortering af input til
hjernen og en (fra)sortering af output fra hjernen.
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s Sanseperception
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» Perception er

— opfattelse af det, jeg sanser med mine ydre
og indre sanser
—tolkning af de sansesignaler jeg modtager
* hvad er det, jeg sanser?
» hvor kommer sansepavirkningerne fra?
* hvor kraftig er pavirkningerne?
 hvornar begynder de og hvornar holder de op?
—forstaelse af sansesignalerne — hvad betyder
det, jeg sanser?

Kirsten Bundgaard
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Hvor ligger udfordringen?

Perception og
i ! modulation — Hjernen
S . W< (o
Organerne \\% % f
r r - \ {
. e |
grene, gjnene; \ ‘ |
naesen,
munden,

== ) huden (fysisk) RO

<

(

b %
Ay Neuro-Team
S

Sansemodulation

» Modulation er maden, hvorpa hjernen
regulerer sin egen aktivitet ved at sortere,
fremme eller haemme beskeder fra
sansesystemet.

— Under normale forhold vil nervesystemet

reagere pa nogle stimuli, mens den ignorerer
andre.

Kirsten Bundgaard
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Bevidst — ubevidst sansning

= Lugtesans:

» Smag:

* Bjne: 10.000.000 bit/sek.
» Hud: 1.000.000 bit/sek.
= @rer:

100.000 bit/sek.
100.000 bit/sek.
1.000 bit/sek.

» Sansning fra

ydre sanser:  11.201.000 bit/sek.
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Sensorisk profil

Winnie Dunn’s Sensory Profile

Undersggelsesmateriale til at udrede personens

sensoriske profil

* Neurologisk terskelvardi defineres, som
maengden af stimuli, der er nadvendig for, at der
udlgses en respons (hgj/lav)

+ Adfaerdsrespons defineres, som den made

personen handler pa i forhold til sin teerskelvaerdi
(aktiv/passiv)
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i Sensory Sensitivity Sensation Avoiding

Kirsten Bundgaard
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Hvad kan vi ggre for at
afhjeelpe nogle af de
sensoriske udfordringer?

Kirsten Bundgaard
www.neuro-team.dk 8
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| forhold til sansemaessige udfordringer
skal vi arbejde pa, at

* gge robustheden
* gge tolerancetaersklen
« finde kompensationsstrategier

N
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/~ Inklusion - mestringsstrategier

Neurotypisk ASF-
landevej cykelsti

I | Vejen mod inklusion

9T kompensatonsstiateger €

Dorthe Holck

Neurotypisk ASF-
landevej kelsti

Kirsten Bundgaard
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Hypersensitiv i forhold til de ydre sanser

|ldekatalog:

Brug korte og praecise saetninger:

— "Stop ogi Iyt” — i stedet for "Nu vil jeg bede jer alle sammen om at
veere stille”

Skriv eller tegn beskeder, sa de bliver visuelle.
Tal langsomt og tydeligt
Etabler gerne en stile og rolig arbejdsplads

Tag det alvorligt, hvis personen giver udtryk for
sansemaessigt ubehag

« Tillad hgrebegffer el.lign, kasket og solbriller — ogsa
indendars, stremper og undertgj uden sgm, vend
vrangen pa blusen udad og lign.
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Hyposensitiv proprioceptivt system

» Dybe tyk pa fingre, haender, arme, skuldre, teeer,
fgdder, ben

 Tillad stressbolde, tangles el. lign.

 Tillad at personen sidder pa en sansepude

+ Saet en cykelslange el.lign. elastisk om de forreste
stoleben, sa benene har noget at stade imod

Benyt vaegtvest - vaegt trgje
Tag en tung rygseek pa ryggen
Stramt tgj — tunge sko
Vaegtarmband

Veegt pad

Kirsten Bundgaard
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Afstressning - Glade - Wellness

» En god begyndelse er at sikre mindst fem gode grin
om dagen
— Finde ud af, hvordan den enkelte kommer til at grine

» Lad personen blive opslugt af noget vedkommende
nyder

« Tank op med succes oplevelser - Alt opslugende
specialfokus (saerinteresser) en godt (neesten) lige
meget hvilke

+ Samversfglelsen — at man faler man hgrer til
 Aktiviteten skal give mening
« At man lykkes med noget — sikre et succeskriterie

g S
o~ ),\(

o
Uy Neuro-Team

A .
/ Overbelastning af sanserne

Afstressning - Glaede - Wellness

« Tillad/faciliter, at personen bevaeger sig rundt

* Dyrk motion - find den form for motion, der
passer bedst
— Hoppe i trampolin, keengurustylte, sjippetov,
jogge, treekke og skubbe tun?e ting, forskellige
sportsgrene — individuelle/holdsport

— Det skal muligvis veere hardt/intenst motion

» Forberedelse - advarsel hvis der kommer et
kraftlﬂt stimuli fx inden lyset taendes, inden
der skal slas grees, veere en brandgvelse,
hvis der bliver klappet efter et oplaeg el.lign.

Kirsten Bundgaard
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Hettetrie, D13
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Kuglevest fleece, bla

Kirsten Bundgaard
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Handlingsstrategier i f.t. sanserne

implementeret?

Hvordan far vi sa disse sensoriske tiltag

Hvad kan | gare pa jeres arbejdsplads?
Hvad kan lade sig ggre?
Hvordan far vi begyndt?

Kirsten Bundgaard
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