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Hvordan afdaekkes den enkeltes behov?
Den individuelle tilgang

- hvilken stgtte har den enkelte brug for i
forhold til egen seksualitet? .

* Seksualitet = Et tema pa lige fod med andre
temaer af relevans for den enkeltes trivsel

Individuel vurdering af behov
* Hvad har den enkelte brug for? — hvad vil den
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Master i Sexologi
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enkelte gerne opna? > Signaler

Hvad ved og kan den enkelte allerede i forhold
til seksualitet? > Indsamling af informationer,

uformel/struktureret samtale; undervisning

T_Hvad har beboeren brug for at leere omKring seksualtet? ]

Personlig hygiejne

Veelge

Passende adfeerd f.eks. hvordan man kontakter andre
Forsté forskellen pa offentligt og privat

Leere at "sige fra”

Afvise ugnskede tilnaermelser

Genkende og benaevne falelser

Benzevne kropsdele

Kende egen kropsbevidsthed

Leere om og handtere menses og bind
Leere om vade dramme

Leere om onani/masturbation

Hvordan kroppen fungerer (seksuelt)
Leere om parforhold

Seksuel akiivitet & samleje

Preevention

o
o

o

o

o

o

o

o

o

O Forskelle mellem mandekrop og kvindekrop
o

o

o

o

o

o

o

O Seksuelle overfarte sygdomme

o

Tackle fordomme

faringi relation til seksualitet. Listen er ikke udtom-
mende.

Folelser
7. Kan borgeren kende forskel pa venner og krester>
6. Ved borgeren, hvad forelskelse er>

i forhold til den enkelte borger, ligesom det kan vaere
relevant at tlfoje andre.

Skemaet udfyldes af fagpersonen pd baggrund af
dialog med borgeren

Kroppen

1. Ved borgeren, hvad kroppen bestdr af (hjerte,
lunger, konsorganer etc)?

2, Ved borgeren, hvordan kroppen udvikler sig med
alderen?

3. Hvordan er borgerens kropsbevidsthed?

4 Kender borgeren sine erogene zoner?

5. Ved borgeren, hvad menstruation er?

6. Ved borgeren, hvad graviditet er?

5. Ved borgeren
10. Ved borgeren, hvad karestesorg er?

Erotik

11. Ved borgeren, hvordan man kan tilfredsstille ig
selv?

12. Ved borgeren, hvad et samieje er?

13. Ved borgeren, hvad pravention er? Kender borge-
ren forskellige praventionsformer?

14 Kender borgeren seksuelle hjlipemidler?

Kompetencer og stottebehov

15. Mvordan er borgerens selvbillede?

16. Kan borgeren give udtryk for sine foleiser?

17. Kan borgeren give udtryk for evt, behov for hilp?

18, Kan borgeren sitte granser for, hvad andre kan/
mA gere med/mod hende?

og til de enkelte

Hvordan har borgeren varetinvolveret i besvarelsen af skemaet?

Vurderer du, at borgeren har et udmkket seksuelt behov?

Hyis ja, hvad er det da vigtigt for borgeren lige nu at f& hjzelp og stette til?

Hvordan skal der arbejdes konkret med de aktuelle behov?
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Hvordan afdaekkes den enkeltes behov?

* Hvad har den enkelte behov for at lzere for at
kunne na sit mal?

—>Forudsatninger, kognitiv niveau,
livssituation
—>Kropsfornemmelse, sensorisk niveau

Hvordan gives stgtten?

* Hvordan, hvornar, hvor laenge og af hvem skal
stgtten gives?

->Mal & delmal
->Padagogisk personale eller anden fagperson?
->Tavshedspligt — Samtykke

* Evaluering

Dagsorden og praktiske aftaler d. 21.9.

1. Praesentation

2. Hvorfor afholde samtale?

3. Hvad er din forventning til samtalerne? Hvad gnsker
du, det skal ende med? Bestemte ting du @nsker at
leere?

4. Hvor lang tid skal vi have samtale hver gang?
Y time - 45 min. — 1 time

5. Hvor ofte skal vi have samtale?
Hver 3. uge? — hver 4. uge?

6. @nsker du et referat?
Skal det sendes? — skal du have det, nar vi ses
igen?

7.@nsker du en dagsorden tilsendt for en samtale?

J P 8. Hjemmeopgaver — hvad siger du til det?
| 9. Udfylde spargeskema.




Padagogisk plan

Overordnede mal: At Peter far kendskab til egen krop og dens
funktioner

Delmal: At Peter lzerer at onanere

At Peter far massage af professionel massgr

Metode: Kontaktpersonen gennemgar et visuelt forlaeg, hvor Peter fgrst
far nogle informationer om kroppen og dens funktioner. Dernaest skal
Peter lave matchopgaver om emnet, for at undersgge om han har
forstaet informationerne. Materialet vil tydeligt vise Peter hvordan,
hvornar og hvor han ma onanere. Der kan bruges seksuelle
hjeelpemidler som yderligere visuel stgtte.
Kontaktpersonen korntakter en professionel massgr og udarbejder
plan til Peter for hvornar og hvordan massagen skal forega.

Materialer: "Bogen om mig selv”, hjemmelavede matchopgaver og
forlaeg, seksuelle hjeelpemidler, samt PC
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PZaagogisK pran

1. D.2.4.2012 preesenteres Thomas for forskellige former for seksuelle

hjelpemidler (waterwoman, og kunstige vaginaer samt hjelpemidlet

glidecreme) af Thue Sommer, som er seksualvejleder.

Thue vil vejlede Thomas i funktionen af de forskellige seksuelle hjzlpemider.

Thue vil ogsa vejlede og instruere Thomas i brugen af glidemiddel

(glidecreme). Her aves pa en dildo.

Thomas og Thue finder ud af hvilket seksuelt hjzlpemiddel, der passer til

Thomas. Thomas veelger hvilket seksuelt hjzlpemiddel, han gerne vil have.

Bostedet betaler det seksuelle hjalpemiddel.

Thue instruerer Thomas i og afleverer manual til, hvordan det seksuelle

hielpemiddel benyttes og hvordan Thomas rengarer det seksuelle

hjelpemiddel. Thue vil orientere Thomas om, hvor mange gange det er

hensigtsmassigt at onanere i dognet.

Efter vejledningen og instruktionen kan Thomas afprave det seksuelle

hjelpemiddel i sin lejlighed alene.

. 30 minutter efter Thomas har afprovet det seksuelle hjelpemiddel, kommer

Thue tilbage og sperger Thomas, om han har nogle spargsmal til brugen af det

seksuelle hjelpemiddel.

Herefter far Thomas udleveret en plan og et skema af souschef Mette over,

hvornér det er muligt for Thomas at anvende det seksuelle hjzlpemiddel.

Nér Thomas har haft det seksuelle hjalpemiddel i 7 dage, kommer souschef

Mette og sparger Thomas, om han har brug for at vi kontakter Thue igen, s&

Thomas kan stille yderligere spargsmal.

. Har Thomas brug for yderligere vejledning, kontakter souschef Mette Thue og
der laves en aftale for, hvornar Thue kan komme igen. Thomas informeres om
hvilken aftale der laves. Forlabet med Thue er herefter afsluttet.
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Seksualvejleder. Souschef.

Har Thomas ikke brug for yderligere vejledning er forlabet med Thue afsluttet.

Evaluering af samtaler med Thue Sommer

1. Ved farste samtale var dine forventninger til samtaleforlgbet:
- atlere om, hvordan det modsatte kgn fungerer bade falelsesmassigt og fysisk
- atlere om, hvordan jeg h&ndterer falelser i fht. det modsatte kan - altsa egne
folelser og pigers falelser
- laere om sex herunder praevention og sexsygdomme

Har du faet det ud af samtalerne, som du havde forventet pa forhand?
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2. Samtalerne har handlet om mange forskellige ting. Her er et kort
overblik:
- persongalleri, farvezoner, hvad m&/kan man gere med hvem i de forskellige
farvezoner xxxx
kropssprog, signaler og gjenkontakt xxxxx
kvinder og mands anatomi og udvikling xx
erogene zoner xxx
kenssygdomme xxx
pravention xxx
Sex — herunder: forspil, variationer, kommunikation, samleje xx
Flirt og kropssprog xxxx
ingsliste og i XXX
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