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Autisme og
stresshandtering
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Aaron Antonovsky

Forudsztningen for fglelsen af sasmmenhaeng hos personen

Lareprocesser Folelsen af sammenhang

Forudsigelighed Begribelighed
Belastningsbalance —— Handterbarhed

Deltagelse ————  Meningsfuldhed
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Stress og autisme

Der er evidens for at mennesker med ASF er sarbare overfor
stress - fokus ber rettes mod bade forudsatninger og kontekst

Gennemgribende udviklingsforstyrrelse neurologisk betinget og
medfedt kontra neurotypisk (os der ikke har en udviklingsforstyrrelse)

Kultur, praget af vardier vi alle er med til at danne fx pa;
uddannelsessteder, arbejdspladser, familien, indkgbssteder,
kultursteder

Hvad kan en stressprofil?
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Visualisere den overbelastning som fgrer til stress

Identificere stressniveau; overbelastningsfaktorer og
mestringsstrategier

Malrette personen mod det der kan fgre til trivsel:

Den store Danske Encyklopzedi:

“Trivsel - et udtryk for velbefindende, der giver os folelsen af
overskud og ga-pa -mod, handlekraft og glade ved livet”
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Hvordan gor vi?

Analyse af hvad der stresser i hverdagen

Hvad stresser?
Hvordan stresser det?
Hvad gor du, nar du er stresset?

Hvor stresset er du nu?
Hvilke tegn marker du?
Hvilke tegn ser omgivelserne?

Stressniveau

Grundlaeggende stressfaktorer
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Sarbarhedslinje

Advarselstegn

Uddannelse

Omgivelserne

Sevnproblemer

@jebliksbilleder
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Advarselstegn

Som du maerker dem - eksempelvis;
Isolation, ondt i maven, ting bliver ikke gjort, tankemylder, bliver
ked af det, sgvnforstyrret

7

Som omgivelserne ser dem - eksempei«v'
Rod i lejligheden, ser trist ud, takker nej til besag, bliver
sarkastisk, kort lunte, gget fravaer
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Nu starter det harde arbejde

Stresshandtering

SE—
Guide over Viola

Hvad betyder det for dig, at
du tenker autistisk?

Du skal nu arbejde videre med
din guide - nu med fokus pa strg

Nar du har din stressprofil,
udpeger du det omrade du vil
malrette mod.
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Via sin stressprofil har Viola beskrevet fglgende;

Hvad stresser ?

Sevnproblemer - det tager lang tid at falde til ro/ i sevn
Hvordan stresse sgvnproblemerne?

Gar sent i seng, ligger med ipaden til jeg falder i sgvn.

Kan ligge flere timer. Sover ofte farst kl 02/03 - vagner ki 11/12
Er sjeldent udhvilet, bliver stresset af manglende s@vn, fordi jeg
ikke har overskud til aktiviteter og samvzr nar jeg ikke sover
godt.
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Sevnproblemer ¥

Hvad er din nuverende mestring?
Gar i seng nar jeg VILDT treet og haber pa jeg kan sove.
Dagnrytmen er helt skav - sover det halve af dagen.

Hvordan kan vi udvikle strategier til at forbedre Violas savn?

Viola kan ikke drive udviklingen /forandringen alene, derfor er
det helt afgarende der er et samspil med en fagperson.
Opgaven til fagpersonen er at have overblik overmuligheder, for
at &ndre pa Violas sgvn.
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Strategi og metodevalg

Hvad er malet - hvad vil Viola gerne opna med denne
stresshandtering af savnen?

Viola vil gerne, at hun far en rutine omkring sgvn, der gor hun

kan ga i seng for kl 24 - og sove 30 minutter efter hun har lagt
sig. Hun vil gerne sove ca 8 timer hver nat.
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Strategi og metodevalg

Analyse af hvad Viola bruger aftenen pa og hvad hun ger nar
hun gor klar til at ga i seng

Udpege punkter hvor det vil vaere relevant at udvikle strategier
Fx, brugen af pc mm om aftenen, aftentoilette, natmad, cola,
udluftning.

Viola skal sammen med fagpersonen, udpege det element hun

forst vil arbejde pa at udvikle/zndre
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Strategi og metodevalg
Kompenserende muligheder - hvad er afprovet ikke afprovet?
er der muligheder Viola ikke kender til?

Kadedyne - hvordan kan den bruges?
Evaluering

Melatonin - er det er mulighed?
Evaluering

Nye lukke ned rutiner
Evaluering
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Strategi og metodevalg ¥

Systematik, fagligviden, vedholdenhed og tilmodighed
er de baerende elementer, hver gang der skal udvikles metoder

Samspil og ikke samarbejde bgr veere omdrejningspunktet.
Fagpersonen har det primare ansvar,Violas opgave er at vere
i samspil

Evaluering - aftalt det fokuspunkt der skal evalueres
Gor det simpelt virker det / hvorfor - hvor ikke
Nye mal - nye strategier tager tid at implementere.
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Afslutning

Stresshandtering bor altid ske i samspil med en kompetent
fagperson

Konteksten er ofte den direkte drsag til stressen, derfor er det
vigtigt at huske pa at stressen stiger, nar presset fra
omgivelserne er for stort.

Stress er ikRe et tegn|
Lad gode guides om dig, dine forudsztninger|&s spaghed: I3
. . Stress er tvertimod
og beskrivelser af hvordan omgivelserne, kanZSS i SN 74
stotte dig i at stress handtere varet for sterk alt
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Anbefalinger

Bo Hijelskov Elven og Trine Uhrskov - stresssarbarhedsmodel
App; Behavior of concern ( 25 kr.)
Louise Egelund - Sa fa dig dog et godt liv

! . *
Fantastisk beskrivelse af hvordan hun Fa dig dog
. . ] vt
handtere autismen og stressbelastningen G




