p

LGBTQ plus AUTISME

)

o molis

Kathrine Felland Gunnlggsson // Cand.mag. // kathrine@molis.dk

www.molis.dk



p

OM MIG — Kathrine Felland Gunnlggsson

* Molis, psykologisk praksis | Kgbenhavn.

« Molis betyder "balgebryder” — altsa at sikre en tryg
og sikker havn

« Terapi, radgivning, undervisning
« Teenagetraening og Regnbuecafé

« Konsulent, cand.mag. | dansk

 Mor til en sgn med autisme og ADHD (14 ar), en uden
diagnoser (12 ar) — og en ret ny ubeskrevet ©

* Autismetanken.dk ’

www.molis.dk
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OM DETTE OPLAG

*Kgnsidentitet og autisme
*Regnbuecafé hos Molis
|deer til samtaler om k@nsidentitet og

seksualitet m

www.molis.dk
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KONSIDENTITET

Ens egen vedholdende indre
og Individuelle oplevelse af sit
kan [...] og dels sin krop [...]
samt mader at udtrykke sit kan

66
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HVAD ER HVAD?

Ciskgnnet Transkgnnet
Biologisk kan Alt andet
Oplevet kan

- Socialt kegn

Udtrykt ken _ .
_ [Kollektiv forstaelse af kan]

Mand / Kvinde

www.molis.dk
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OG ALT DET ANDET
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GIVER KON MENING?

* Hvordan ved jeg, hvilket kan jeg har?
* Hvordan ved jeg, hvilken seksualitet jeg har?
* Hvem bestemmer, hvordan man skal veere?

"Hvordan kan jeg vide det,
nar jeg ikke har provet det?”

www.molis.dk



DOBBELT SARBARHED?

* Befolkningen generelt 7-10%

e Landsforeningen Autismes medlemmer:

* 47% ikke-heteroseksuelle
*11,4% ikke-ciskgnnede

* Amerikansk forskning:
* /0% Ikke-heteroseksuelle (blandt autister)

www.molis.dk



VAR BEVIDST

*Normativ

*Eget perspektiv

*Sociale og kulturelle normer
*Sprog

www.molis.dk
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KROPSDYSFORI

»Sanseforstyrrelse
*Forandringer
*Pubertet

www.molis.dk
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REGNBUECAFE HOS MOLIS

* Farste lgrdag i maneden fra 15:30 til 17:30
* Minimum 5 og maksimalt 24 deltagere
* Tilmelding med alder

* Program/plan

 Forplejning

* Mulighed for ledsager

 Hemmeside og Facebook

www.molis.dk
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TAL OM DET

» Skematisk

* Fordomsfrit

* Anerkendende

 Stgttende

Konkret (ex. TeenageTraening)

www.molis.dk



Omrader eller bekymringer i forbindelse med seksvalitet
Denne liste Os som redskab sammen med bogan “Fordi jeq har lyst! Alt det jeg gerne ville

have vidst om seksualitet og autisme” af Louise Egelund Jensen (2013)

Skemaet udfyldes i fllesskab (eksempelvis en ung og en voksen) ved at give hvert punkt point

fra o til z0;

Det behever vi ikke snakke om; jeg har styr pd det.
5 =Der er noget at tale om; jeg er usikker pa noget.

10 = Meget vigtigt at tale om; her har jeg en stor udfordring eller usikkerhed.

I stedet for at give point fra o til 20, kan man ogsé give smileys (for eksempel glad —neutral — trist

smiley) eller farver (for eksempel red — gul — gran).

Der er tomme felter i skemaet, 53 man selv kan skrive p3, hvis der er et omride eller emne, som

ikke stir her pd listen.

EMNELISTE

@mme bryster

Bekymring for at penis rejser sig (erektion)

Fortzslle andre om egen seksualitet

Usnsket rejsning af penis (erektion)

Fortzzllz andre om egen kansidentitet

Legebesag fx ang. seksualitet / preevention [ udvikling /
gynakologiske tiek

@nske om at udtrykke egen kansidentitet

@nske om at udtrykke egen seksualitet

Parsenlig hygisine fx bad eller negleklipning

Meodstand mod at blive @Idre / enske om ikke at blive ldre
eller voksen

Bekymring for ikke at veere paen nok; fx bryster, penis,

bagdel, mave, ben, arme, hirvakst

Kaerlighed & forhold

Hvordan man finder en partner/kareste

Svart med kropsbehdring (egen eller andres)

At nogen erforelsketien

Uren hud

At vaere forelsket

¥an ikke lide at se mig selv i spejlet

At give udtryk for interesse i en anden

Afvise en, der er interessereti mig

Blive afuist af n, som jeq er interesseret

Udvikling i ferhold tit jeevnaldrende

Sveert at afvise andre

Kommentarer
Omrade Talo-10 (brug evt.
bagsiden)

Savne venner, som man kan dele sine tanker om seksualitet /
lyst | falelser med

Overse eller misforsta flirten

Sveert at flirte

Seksuel debut senere end jevnaldrends

Bnske om kaereste uden fysisk intimitet

Seksuel debut tidligere end jeevnaldrende

Fysisk udvikiing & udseende

¥roppen forandrer sig

Falelse af at veere tilskuer til jievnaldrendes seksuelle
modning

Lyst til seksuelle oplevelser/intimitet men ikke til faste
forhold

Fortzzllz partner om sin(e) diagnose(r)

Ansigtet forandrer sig

Forsinket/manglende lyst pé det seksuelle omréde i forhold
til jaevnaldrende

Szd/sperm

En folelse af mere eller mindre yst end andre

Seksuelle oplevelser & fantasier

Udfiad

Menstruation

Bekymring for at veere den zeldste jomfru (senere seksuel
debut end jevnaldrende)

Skamme sig over fantasier & tanker

Ubehag eller smerter ved menstruation

Skam over en seksuel oplevelse

Uregelmaessig menstruation

Tidligere g idende seksuelle opl

Kraftig menstruation

Identitet

Blive i tvivl om man selv har overskradet andres grnser

Pletbladninger

Tuiviom egen seksualitet

Misforsta eller overse signaler

Tvivl om egen kensidentitst

Overskride en andens graenser, selvom det ikke var
intentionen

www.molis.dk
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Tak for jeres opmaerksomhed
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Ekstra

« Sexual Orientation in Autism Spectrum Disorder -
https://www.ncbi.nim.nih.gov/m/pubmed/29159906/

https://www.spectrumnews.org/opinion/viewpoint/need-respect-sexual-
orientation-gender-diversity-autism/

Kgnsidentitetsordbog: hitp://lgbt.dk/viden-og-materialer/lgbt-ordbog/
Den Lille Grgnne: hitp://lgbt.dk/viden-og-materialer/den-lille-gronne/
Louise Egelund Jensen: Fordi jeg har lyst!

Eva A. Mendes, Meredith R. Maroney: Gender, Identity, Sexuality and
Autism.

 Molis om seksualitet; https://www.molis.dk/seksualitet

www.molis.dk
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