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OM MIG – Kathrine Felland Gunnløgsson

• Molis, psykologisk praksis i København.
• Molis betyder ”bølgebryder” – altså at sikre en tryg

og sikker havn

• Terapi, rådgivning, undervisning

• Teenagetræning og Regnbuecafé

• Konsulent, cand.mag. i dansk

• Mor til en søn med autisme og ADHD (14 år), en uden 
diagnoser (12 år) – og en ret ny ubeskrevet ☺

• Autismetanken.dk
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OM DETTE OPLÆG

•Kønsidentitet og autisme

•Regnbuecafé hos Molis

•Ideer til samtaler om kønsidentitet og 

seksualitet
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KØNSIDENTITET

Ens egen vedholdende indre 
og individuelle oplevelse af sit 
køn […] og dels sin krop […] 

samt måder at udtrykke sit køn 
på.
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Fra Den lille grønne om LGBT
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HVAD ER HVAD?

Ciskønnet

Biologisk køn

=

Oplevet køn

=

Udtrykt køn

=

Mand / Kvinde

Transkønnet

Alt andet

Socialt køn

[Kollektiv forståelse af køn]
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OG ALT DET ANDET
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GIVER KØN MENING?

• Hvordan ved jeg, hvilket køn jeg har?

• Hvordan ved jeg, hvilken seksualitet jeg har?

• Hvem bestemmer, hvordan man skal være?

”Hvordan kan jeg vide det,

når jeg ikke har prøvet det?”
Ung mand med Aspergers Syndrom
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DOBBELT SÅRBARHED?

•Befolkningen generelt 7-10%

•Landsforeningen Autismes medlemmer:

• 47% ikke-heteroseksuelle

• 11,4% ikke-ciskønnede

•Amerikansk forskning:

• 70% ikke-heteroseksuelle (blandt autister)
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VÆR BEVIDST

•Normativ

•Eget perspektiv

•Sociale og kulturelle normer

•Sprog
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KROPSDYSFORI

•Sanseforstyrrelse

•Forandringer

•Pubertet
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REGNBUECAFÉ HOS MOLIS

• Første lørdag i måneden fra 15:30 til 17:30

• Minimum 5 og maksimalt 24 deltagere

• Tilmelding med alder

• Program/plan

• Forplejning

• Mulighed for ledsager

• Hjemmeside og Facebook 
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ERFARINGER OG (BAG)TANKER
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TAL OM DET

•Skematisk

•Fordomsfrit

•Anerkendende

•Støttende

•Konkret (ex. TeenageTræning)
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EMNELISTE
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SPØRGSMÅL?
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Tak for jeres opmærksomhed
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Ekstra

• Sexual Orientation in Autism Spectrum Disorder -
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/29159906/

• https://www.spectrumnews.org/opinion/viewpoint/need-respect-sexual-
orientation-gender-diversity-autism/

• Kønsidentitetsordbog: http://lgbt.dk/viden-og-materialer/lgbt-ordbog/

• Den Lille Grønne: http://lgbt.dk/viden-og-materialer/den-lille-gronne/

• Louise Egelund Jensen: Fordi jeg har lyst!

• Eva A. Mendes, Meredith R. Maroney: Gender, Identity, Sexuality and 
Autism.

• Molis om seksualitet: https://www.molis.dk/seksualitet

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/29159906/
https://www.spectrumnews.org/opinion/viewpoint/need-respect-sexual-orientation-gender-diversity-autism/
http://lgbt.dk/viden-og-materialer/lgbt-ordbog/
http://lgbt.dk/viden-og-materialer/den-lille-gronne/
https://www.molis.dk/seksualitet

