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|draetsefterskole SR Videnscenter
-Specialundervisning diestsmedhizeiper
-Specialpaeedagogik

Svendborgkurserne
En folkeskole for alle
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« Opstart august 2005

- 78 elever pa efterskolen

* 19+ 1 studerende pa STU-Ulbglle, Idraet
* Alle med saerlige laeringsforudsaetninger

* 43 ansatte - paedagoger, leerere, pedeller, administration,
kokken, paedagogiske medhjalpere og ledelse.
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* Unge med diagnosticerede handicaps som fx

— Autismespektret

— ADHD, GUA, Tourettes

— Downs Syndrom og andre syndromer
* Unge med specifikke og generelle indlaringsvanskeligheder
* Unge med tidlige skader grundet opvaekstbetingelser
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Mission: . .
Vi er en idraetsefterskole, der giver unge med saerlige

laeringsforudsaetnin%erude I?(ecllaste muligheder for at indga
&llesskaber.

aktivt i samfundets
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Vision:

At blive kendt og anerkendt som den efterskole i
landet, der er fgrende i at udvikle og dokumentere
effekten af anerkendende laeringsmiljger, der er
baseret pa idraet og specialpaedagogik.

At vaere drivkraft i at skabe anerkendelse af, at ogsa
unge med seaerlige laeringsforudsaetninger, kan og bar
indga i samfundets mange faellesskaber.
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Hvad er meningen?

At sikre ALLE unge mulighed for at kunne
deltage i og bidrage til
samfundets feellesskaber
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Skolekultur
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INDSATSER

v 4

DRIVKRAFTER

v 4

GRUNDLAGGENDE ANTAGELSER

v 4

ERKENDELSESTEORI
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ERKENDELSESTEORI

Realisme

Der er en virkelighed, der kan beskrives pa en objektiv og sand made
Forst beskrive virkeligheden og dernaest handle

Individ- problem- og mangeltaenkning

Socialkonstruktionisme

Begivenheder forstas og meninger samskabes gennem kommunikation og ud fra
forskellige perspektiver

Relations- systemisk- og mulighedsskabende taenkning.
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GRUNDLAGGENDE ANTAGELSER

Individ-, problem-0og mangeltaenkning (realisme)

Mennesket handler ud fra egne interesser

Motivation kan bygges op ved hjeelp af belgnning, straf og kontrol
Begynd med at spotte fejl og mangler.

Relationel, systemisk og mulighedsskabende taenkning
(Socialkonstruktionistisk)

Mennesket handler ud fra det, der giver mening i feellesskaber

Motivation kan bygges op vha deltagelse | aktiviteter, der skaber gode resultater
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Socialkonstruktionisme

Vi konstruerer virkeligheden sammen




Udgangspunkt

Vi oplever verden forskelligt
Alt skabes i relationer

Vi er indbyrdes forbundne



Hvad betyder det?

Der findes ikke en objektiv sandhed
Vi er medansvarlige for relationen

Vi konstruerer selv virkeligheden



Hvad gor vi sa?

- Husker, at mennesker gor det bedste, de kan,
ud fra deres erfaringer og meningsskabelse.

- Er nysgerrige og opmarksomme pa ikke at falde
for vishedens fristelse

- Forsgger at vaere oprigtigt interesserede i,
hvorfor andre gor, som de gor

- Er opmarksomme pa, at ord skaber virkelighed

- Husker, at bag ethvert problem skjuler sig en
frustreret drem



Er alt sa lige godt ?




Vaerdier

Ligeveerd,
Anerkendelse,
Tryghed,
Feellesskab,
Ambition,
Alvor og sjov



Udfordring !!

En efterskole skal vaere en forhindringsbane
og ikke en curlingbane

LS ST



Det feelles tredie - idraetten

- Det fysiologiske
- Det relationelle
- Den personlige udvikling

Fremtidsperspektivet:
Et talentudviklingsmiljo i verdensklasse



Lidt autisme-ngrderi

Netvaerk - Plads til Alle

Inspirationskilder!

Robusthed Social teenkning

... vidensvitaminer til at handtere hverdagen ... af tankens vej

“Hvem slukker hjernens fejlalarmer?” I Social tenkning som fag (didaktik og metodik)
Ad tankens vej

Robusthed handler om,

Jeg

ger mig tanker Du

gor dig tanker,

at klare livets sma og store udfordringer
- iseer nar livet er sveert.

Fleksibel taenknil

ng
At kunne bega sig i det sociale rum: « Forventet og ikke forventet adfeerd
« De skjulte rogler

Kan man lzere kognitivt, hvad andre laerer intuitivi? / ; - Sociale filer / social hukommelse
- Hjemen | gruppen - gmt

Kan man Iere at se sig selv udefra ... og andre indefra?

Tankehjernen og hjernens 112 Passende udfordringer

stration

Fotetaor o)

Forventninger (canc oa 3ndrcs)
ity

)
\
i

Beskyttelse

Utryghed / Alarm
s

Proaktiv og samarbejdsbaseret problemlgsning Eksekutive funktioner

Barn ger det godt, hvis de kan ... ks okutlve Munktionar: = (% Det Spatielt Temporale Vindue
Uheldige unge ... er unge som har svart ved at leve op til forventninger (andres og egne) \ & | PR s i SN Udviklingsstadier:
Bl Al kunne fra- og tilvaelge impulser,

som krasver opmaarksomhed og/eller handling. * 24 NU - Ikke NU
3-5ar 5= 20 minutter A

- Kognitiv fleksibilitet W BH - 2. klasse Flere timer
& Y At kunne tilpasse sig en dynamisk kor vasret. & 3,-6. Kusse 813
t
s

%

Indbefatter evnen til at se objektive prol Subjektive : N
mennesker fra forskellige perspektiver tor. * 12-164r 2-3dage
© 17-234r 2-3uger
Arbejdshukommelse: 23 =35 275

Indbefatter en rakke kognitive buffere som kan fas®old;

information midlertidigt.
Buffere kan vaere visuelle, auditive, semantiske, etc.

%

%

Det jeg

Det jeg
Ser, horer, etc

Ser, horer, etc ADHD --> EFDD (Executive Function Developmental Delay)

Kontekstuel Intelligens . N
STOP .... og las rummet s

(
vs. semantisk checkliste

e forventninger

Mine forventninger

Rum o Genstande | _Personer
Laes rummet | Hvorndr pa Hvad star Las P
dagen hvor? personer Harband
Hvad Forventet Hvad stir pa Ansigter
( foregis her? | Tkke. bardenet ° Jakke
9 Humer
. forventet
Frder | @utinen | Helhod - dele | kroppe Madpose a
Zoner? | Mvadsker | Hvad er Tempo
lige nu? formaler?
morer | 100 forma Snak Taske
i . stierne vad mon | Anvendes lb
Selvregulering, Selvregulering, det navste cone . @
o P lver’ materialeri liblioteksbager
Kognitiv fleksibilitet, o

Arbejdshukommelse: Gymnastiksko /48
A&

Kognitiv fleksibilitet,
O Arbejdshukommelse:

@

Jannik Beyer — 2019/ 20




Lidt mere autisme - ngrders

Robusthed

... vidensvitaminer til at handtere hverdagen

Robusthed handler om,

at klare livets sma og store udfordringer
- iseer nar livet er sveert.

Mennesker
Opgaver
Fristelser

Lidelse

“Hvem slukker hjernens fejlalarmer?”

Brugbare
tanker
®

T=nkehjernen og hjernens 112

» Utryghed / Alarm

Ry e o
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Lidt mere autisme - ngrderi

Social taenkning

... af tankens vej

Social tankning som fag (didaktik og metodik)

Ad tankens vej

Jeg
ger mig tanker

« Tanker og felelser = Fleksibel taenkning
At kunne bega sig i det sociale rum: = At taenke med ojnene » Forventel og ikke forventel adfeerd
- R « At lytte med hele kroppen + De skjulte regler Y | -
Kan man laare kognitivt, hvad andre |laarer intuitivt? > Kio I gruppen « Sociale filer / social hul e ‘-'
Kan man lazre at se sig selv udefra ... og andre indefra? * Hjemen | gruppen = Smarte gast
+ 4 trin | kommunikation * Al haange ud

Social-kognitiv selvregulering _—\
+ Problsenbsarorg
& Flmkmbwl temnkring » Gave udnyk for egnoe tanker .
- Samarbejce o5 (rdenr V_lO!h_l OM:
= Lyte bl og forsid andres Situationan
1areer of deor., Personcme
- » Flehsibad wonkining -1 Verden
Bt e B g O | eridies
7 inrime ng Kiner ale . Faelalsar (agna og nndrn:)
- kmde reaktioner orventninger (egne og andros)
1 2417 tilgang
\ -
. /
\ *
* - £ -~
»
Earcpokihvzaoning )
h [Ramaminiar 3“"".'?""“.'.'3"' R
“.. " o fMrnandie N pruppw) -
- I tolkning
o Skabe mening
L s Sprog og begrebor Soclal Radar
= - g -
<% Pragrrraivk PR — 1N Y St derrby
Doasbenr Crwdeer Irvdgde i Lader sig
oamaersonmbed iolkning s ralalicne berclige og e
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Lidt mere autisme - narderi

Proaktiv og samarbejdsbaseret problemlgsning

Born gor det godt, hvis de kan ...

Uheldige unge ... er unge som har svaert ved at leve op til forventninger (andres og egne)

¥

Det jeg
Ser, herer, etc

Det jeg
Ser, horer, etc

Mine forventninger Dine forventninger

Sel_v_reguler_in_g_, Selvregulering,
Kogpltlv fleksibilitet, Kognitiv fleksibilitet,
Arbejdshukommelse: O Arbejdshukommelse:

Jannik Beyer — 2019/ 20




Lidt mere autisme - narderi

Eksekutive funktioner

Eksekutive funktioner: =
Analyse og handleberedskab Yy

Det Spatielt Temporale Vindue

Selvregulering
(impulskontrol, selvkontrol, m.v.):
At kunne fra- og tilveelge impulser,

Udviklingsstadier:

"~ som kreever opmeerksomhed og/eller handling.. | Yoo 2ar NU —ikke NU
¥ 3-5ar 5 — 20 minutter
- Kognitiv fleksibilitet % BH-2. klasse Flere timer
At kunne tilpasse sig en dynamisk kontekst ubesveeret. % 3.—6. klasse 8— 12 timer
Indbefatter evnen til at se objektive problemer og subjektive ' Lo : '
mennesker fra forskellige perspektiver og synspunkter. o 12-164ar 2-3dage
¥ 17-23ar 2 -3 uger.
¥ 23-35ar 3 -5 uger
- ~ Arbejdshukommelse: , g
Indbefatter en raekke kognitive buffere som kan fastholde
' ’ information midlertidigt.
Bufferev kan vagre visuelle, auditive, semantiske, etc. ADHD --> EFDD.(Execuﬁve Function Déveloprnental Delay)

Kontekstuel Intelligens

STOP .... og lzes rummet Episodisk fremtidsbillede (fremtidshukommelse)

vs. semantisk checkliste

Rum TID Genstande Personer Top til ta
Laes rummet | Hvornar pa Hvad star Laes .
dagen hvor? personer Harband
Hvad Forventet - | Hvad star pa Ansigter :
foregar her? ikke bordene? " Jakke e
Er der forventet umer .
serlige (rutiner) Helhed - dele Kroppe | Madpose a
zoner? Hvad sker Hvad er Tempo
lige nu? formalet?
Hvor er Shak Taske
stierne? Hvad mon Anvendes
det naste egne S
bliver? materialer? Biblioteksbager @f?ﬂ
‘ . SAE
| Gymnastiksko (\ g
@ B
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Lidt mere autisme - ngrders
Stress

AST-samtaler

Komorbiditet
Spejlneuroner
Theory of Mind
Sansesensitivitet
Autismens triade
Aflaesning af rum
Central Kohaerens
Sociale guidelines
Konflikthandtering
Hjernens neurologi
Den narrative hjerne
Eksekutive funktioner
Den kognitive diamant
De eksekutive funktioner
Bottom up & bottom down
Forventet- og ikke forventet adfaerd

. | M.m.
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