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Perspektiver pa ASF og
studiekompetencer
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Go between

Konsulent firma med speciale i ASF og
ADHD
Rédgivning, vejledning og kurser

Mentorordninger
Supervision
Huskurser og undervisning

mail: dh@dorthehoelck.dk mobil: 24657309
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Anna HF student 201 9{}(‘”@
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Annaer 18 ar

Bor sammen med sin familie i
Ebeltoft.

Gaet i almindelig folkeskole
Har diagnoserne autisme og ADD

Gar pa HF for unge med ASF
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Diagnose; ASF - ADD - Angst (1,5 ar) Stress blusser det op
Folkeskole

HHX frem til jul

HF for autister august 2017

Slutningen af 9. klasse kontakt til Dorthe
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Vores oplaeg

Mulighederne for at tage en ungdomsuddannelse

Autisme og ungdomsuddannelses miljoet
Autisme generelt - Anna og autismen

Konteksten i og omkring ungdomsuddannelserne
Generelt og fokus pa Annas erfaringer

Hvordan kan vi forbedre med fokus pa autismen?
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Ungdomsuddannelse

| vores samfund forventer vi at de
unge tager en ungdomsuddannelse

Der er rigtig mange valgmuligheder
hvis du er neurotypisk tenkende

14
Derefervasiger du en
H M ungdomsugoanneise,
B I ogymnasictelloren
? & fagiig usdanneise. gr

Hvordan ser det ud for unge med ASFt "
Virker det vi tilbyder?

Er der noget vi kan gere bedre?
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Ungdomsuddannelser...

Der findes ca 180 gymnasier i DK

De indeholder forskellige linier, hvilket
betyder de unge kan vzlge efter interesse
og de kan valge sa deres transporttid bliver
kort.

Der er ca |10 gymnasier og HF som er
direkte malrettet unge med ASF

De er oprettet over hele landet, og afstande
til og fra skole er ofte lang.
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At leve i en NT kultur

Alt i samfundet er bygget op omkring neurotypisk logik

Udannelsessystem, kommunesystemet, arbejdsmarkedet,
bostatten, bostederne mm

Det betyder at personer med ASF tenkning - kommer til at
bruge mere energi, nar de skal fardes i NT konteksten

Det betyder ogsa at NTerne har brug for hjzlp til at forsta
de autistiske perspektiver for handling
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Inklusion i fokus

Neurotypisk ASF-
landevej cykel

Vejen mod inklusion udfordrer
—_—

®- e tnkdusion (Z) orthe Hoick ©
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Muligheder for Anna ﬁgﬁ
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Anna havde to muligheder for ungdomsuddannelse;
Randers eller Arhus - Begge steder er der transport pa 100
km om dagen = der bliver brugt 2 timer til transport pr dag

Samlet skoleuge 38 timer + lektier som udger ca | time om
dagen.
Anna bruger ialt 43 timer pr uge pa sin ungdomsdannelse.

Transport; kommune vil ikke anerkende Annas
transportudfordringer - Mormor og mor kerer.
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Ungdomsuddannelser...

Vi ma gore noget 7
for det kan ikke < 4 Kun 49 % af unge mellem 26-30 &r
AT & med autisme og andre handicap har
vare rigtigt at vi .“f} it ) o
) uden handicap er det tal 80 %. Det
skal acceptere > ‘,‘s skal vaere lettere for mennesker med
dette‘ 1 autisme at tage en uddannelse ...
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Hvorfor gives diagnosen?

Fordi personen ikke udviklede sig som omgivelserne
forventede = neurotypisk

For at afklare hvorfor personen ikke trives

Fordi omgivelserne gnsker viden om, hvordan de kan stgtte

personen med at komme i trivsel A 1.'

og na sine mal:) u lsm
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the world from a different perspective
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Forestillingsevnen
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Anna HF autismeklasse /.
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Startede 12 i klassen, den farste ASF klasse i Arhus
Vi er nu 7 i klassen

Fast klasse lokale i 1. HF ot clovoma med
2. HF - halvdelen af skoletiden i NT klasse | 5ytisme?
HF Plus 6 maneder i NT klasser

Mentor/2 forskellige.
Vi mades efter skole - ca hveranden uge.
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Lazrere primart tilknyttet ASF klassen
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Studieretning ﬁér
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Valgmuligheder - ASF 2 retninger / NT 6 retninger
Frustreret over vilkarene er sa ulige.

Onsker at skifte til almen HF
Dirligt miljg i klassen, vi far ikke kvalificeret hjlp til det
sociale og fagligheden halter i vores undervisning.

Studievejledningen = Vejledning i studiet og forholdene?
Bliver ikke mgdt i forhold til min autisme.
Ukonkrete svar, og formuleringer der er for neurotypiske
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Interaktionen

Forskellige forudsatninger alt efter om tenkningen er
autistisk eller neurotypisk

Forskellige forventninger til hvem, der tager ansvar for
interaktionen
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Autisme vs NT klasse

Det er en ulempe at der kun er 12 i klassen, fordi der altid
falder nogen fra.

Gruppearbejde - det er ikke-eksisterende
Vi mangler struktur og anvisninger

Klassediskussioner
Det er vanskeligt for lzrerne at fa det i spil

Dorthe - der er brug for en sarlig indsats / lzering i
skolekonteksten
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SPS / mentorstotte

Der der har betydet noget for Anna, er samtalerne med Dorthe.Vi
ringer sammen ugentligt - og falger en dagsorden Dorthe har lagt.
Faglige, sociale og opfelgning fra sidst.

Stresshandtering - angsten har i perioder fyldt rigtig meget.
Vi har arbejdet med at omstrukturere tanker der stresser.

Mentor fra forste argang er lzrere der ikke har szrlig viden om
autisme - nu er der ansat en autismeuddannet mentor, det virker

som det gor en forskel.

Dorthe - Go between hvilket betyder bade elev og lerer stottes




At tage i mod stptte
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Hvordan kan vi undga, at det at fa stgtte bliver en
ekstra belastning?

Mentor
Samarbeid
oArgumentere
3 _Skriveteknikker
Ya stﬁktur:re ,P_Iai-glat
o Plagia ese
Mentor %5 Reflektere“ Dialog
—Akademlsk EH Tekstflyt

Autismekonsulent swrveprosessKONKIdOr e Avrense
Studieverksted
Forzeldre ] Drop-in 2 Kildekritikk

Skrive g Veiledning
Referere.— Utvikling
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Bostgtte

Energi til det sociale gﬁf%
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Forskel pa vores batteri og hvor meget vi bruger

Betydning af stort batteri Betydning af lille batteri
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Dorthe - hvordan kan vi stgtte sa energien raekker?
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Forestillingsevnen /porhe og ﬁ{ %; ,

HF elev med ASF HF elev med NT

Delt opmarksomhed Helhed i opmaerksomhed
Serlige interesseomrader Fleksible interesseomrader
Mening Motivation
Forestillingsevnen svag Forestillingsevnen god

Anvisninger Navigere
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Samarbejde /ooweos

Forudsatter at begge parter er enige om den pramis, at
begge er ansvarlige for at byde ind med ideer og
I@sningsforslag.

Begge parter ma vare indstillet pa at indga kompromis.

Ansvarsfordelingen er 50 - 50
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SamSPiI / Dorthe og
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Forudsatter at begge parter er enige om den premis, at
parterne har forskellige roller og dermed opgaver i
interaktionen.

Den ene part skal prasentere muligheder og strategier - den
anden part skal afpreve og dermed vurdere om det virker.

Ansvarsfordeling er 80 - 20 [ samspil |
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At tage ansvar oore o féif

Medbestemmelse - Det kan krave indblik / en manual, at
vere medbestemmende.
Lav den sa eleven kan fa den ngdvendige viden.

Husk pa personen qua autismen har en anderledes
forestillingsevne - Det kan vare svart, at samle detaljerne
til en helhed, nar det er om emner / omrader der er nye.
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At tage ansvarirs

Medindflydelse - kraever indsigt, oplys hvilke muligheder der
er. Giv eleven en oversigt.

o
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At tage ansvarirs

Selvbestemmelse - husk pa at fa spurgt ind til betydningen af
den beslutning der tages - sa eleven kan tage ansvar for sine
handlinger JEG KAN 10 GANGE NERE
END PADAGOGERNE TROR
0G 100 6ANGE NeRe

ENp HIN TIOR. TROR

Deterbostotten
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Tilpasse belastningen
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Aron Antonovsky

Lareprocesser Fglel af sammenhang
Forudsigelighed ' Begribelighed
Belastningsbalance _’ Handterbarhed

Deltagelse Meningsfuldhed
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Hijzelp til at fa overblik

I. Hvad skal du lave?

2. Hvor skal det laves?

3. Hvem skal det laves med?
4. Hvor lang tid?

5. Hvad skal du bagefter?
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Viser sig ved Behov for stotte
Tidsfornemmelse Tidsperspektivet?
Organisering/generalisering Struktur/strategi
Overbliksvanskeligheder Systematik
Initieringsvanskeligheder Kontinuerlig stotte
Evnen til fleksibilitet Giv overblik
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Hvad kunne blive bedre?

Dorthe og

Vejledningen for studievalg

Anerkendelse af transporten er en udfordring}gg

Flere gymnasietilbud til unge med ASF "ﬁ 2 —
b
Mere fokus pa hvordan der kan arbejdes } -

gymnasierne

Laering i at veere gymnasie elev




Teenk i naeste step
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Bog der kan anbefales
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