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KRAP som underlag i foreldre-pargrende
samarbejde

V. Psykolog Lene Metner

S o
Ingen kan alting, alle kan noget
-sammen kan vi rigtig meget!

PSYKOLOGCENTRET | SKIVE/VIBORG | TEL. 86601171 | INFO@KRAP.COM | KRAP.CO!
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Med KRAP som underlag :
Kurser, uddannelser og foredrag i ind- og udland
Supervision
Undersggelser og udredning
Terapi bgrn, unge &voksne
KRAP-certificeringer og radgivning
KLAR — Lederudvikling /uddannelse
Familieopgaver

ognity,
essourcotohuserst ag
nerkendende
@dagonik

VISO leverandgrer (bgrn, voksne og specialundervisning)
Arbejdsmiljg — certificerede arbejdsmiljgradgivere
Projekter og Bogskrivning (DAFOLO)

Erhvervs og organisationspsykologiske indsatser
Dot
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ikrap.com TIf. 86601171

Lene Metner

metner@KRAP.com tIf: 21795204
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Hvad skal vi sammen se pa idag

KRAP som afsaet for foreeldresamarbejde
At skabe forudsaetninger for det gode samarbejde
Den konstruktive samtale med foraeldre/pargrende

Samtaler og samarbejde med foraeldre

Foraeldre vil
altid deres bgrn
det bedste-

men de kan maske
ikke altid se eller forsta
fokuspersonens eller
det professionelle
perspektiv.

” Sadan som man betragter
mennesket, behandler man det” (Peter Kemp)
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|

PsykologCentret \A}iborg-Skive

ikrap.com TIf. 86601171

Lene Metner

metner@KRAP.com tlf: 21795204 2



PsykologCentret

ENEUDBYDER AF DE EVIDENSBASEREDE & ' METODER

Kognition

Betegnelsen for menneskets kontinuerlige bearbejdning
af information

M Hvordan vi fx. taenker pa,

M Hvordan vi forestiller os |
M eller Hvordan vi husker en T

bestemt haendelse - #"

Dette sker gennem "indre
samtaler” uden vi er helt klar over det !

Hvorfor kan det veere sveert at samarbejde

1 Vores konstruktioner er forskellige
I Vores, fra eget perspektiv, gode hensigter kan
ikke ses
I Vi elsker vores egne modeller af virkeligheden
Hvornar er noget
et problem,

hvad er rigtigt og
forkert

B Jel
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Validering i KRAP “sk forstaelse:

¥ At tage personens perspektiv sgge at fa mening i den made,
verden ser ud herfra.

Il At sgge at fa mening i og anerkende den eller de mestrings-
strategier, personen anvender.

I Forsgge at fornemme, hvad der er pa spil for
fokuspersonen, for derefter at tydeligggre at dette giver
mening altsa har validitet.

Anerkendelse Over Broen- Det anerkendende og
Validerende mgd

e
Det er vigtigt at du o
holder de aftaler vi LBy &7
kaos
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M Vi er alle sarbare, nar vores
barn er emne for en samtale.

I Kritik kan opleves som en kritik
selv som mor eller far.

I Kraenkede fglelser dominerer
og vi kommunikerer derefter.

I fagpersonen kan ufrivilligt komme til

O PsykologCentret
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n og dato
Udfyldt af.

|
w Over broen
Med mg
forsta mi g
H ivordan
anerkender ]cg’
bk (L

”ge\Hoda n kan jeg se, at personen foler
E"‘

/sga nerkendt?

Dialogen med foreeldre

og ubehag.

O EiYJSQngQQDLLQt
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Ressourcefokuseret Foreldresamarbejde

Forzeldres handlinger eller udtryk er det bedste bud de
lige nu kan give

i netop den situation,
med netop den/de personer og

med netop disse grundvilkar
strategier

11

Spzendingsfelter

Padagogiske job er fag hvor “person —fag” er
teet forbundet

Formidling er afhaengig af den enkeltes
personlighed

Kritik af personens fagudfgrsel kan let
optages som kritik af personen... og medfgre

forsvar <==> angreb

O BsykologCentret
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Forzaldre til born med saerlige behov

¥ kan karakteriseres af:

¥ Forventninger, der ikke blev indfriet -
verden ser anderledes ud.

¥ Familien kan blive:

” e N ”iSOIeret”
(j‘;fgff:rﬂ% (der er ikke
eksperterne) noget galt)

< Alle grader kan opleves >

) EsshologCene Sorg kan have mange ansigter
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Hjeelpeparadoksets ambivalens

Vi skal klare os selv Vi fér ingen hjeelp

Hvorfor er der ingen der
forstar vores behov

Ikke ligge samfundet til
byrde

Man skal vide alting selv
at fa hjeelp

Andre foreeldre klarer
deres barn

G Ja
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Nar vi oplever os udfordrede af foraeldre

JA LAURA VNiL

ALTSA

HELST

BARE MED 05

Sgjlemodellen

i Sgjle 1

Registrering og
afdeekning

Sgjle 2

Analyse, forstaelse
0og sammenheeng

Sgijle 3

AEndring og
udvikling

1. Sejlemodellen

2. Registreringsskema
3. Samspilsregistrering
4. Resso!" _crokust
observ .don

5. Ret jourceblomsten |
6. Me tring og mal

7. 4-k¢ anneskema

8. Hvad 1y ter

Overordnet mal:
31. Aftalekontrakt

32. Maltrappen
33. Successikring
34. Motivationsskema
35. Energikoppen
36. Procesmodel
37. 7-kolonneskema
8 Adrkelighedsundersggelse

-

44, Pizza

45. Tanker og modtanker

46. Indsats relateret til skalering

47. Ressourcefokuseret-
videoanalyse

48. Tegneseriemetoden

49. Flow og strategier

50. Sig det med KRAP'er

ANERKENDELSE OG VALIDERING
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Nar vi gar for
hurtigt til en
sgjle 3 I@sning

P p—
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uKognitivsagsformulering L .

Fakta om fokuspersonen

Navn og dato:

Udfyldt af:

19

Positive pavirkninger Udfordringer
Her skrives alt det
faktuelle vi |k|fe kan PNTtet som
2ndre, eller diskutere ... .
vi skal
Alt det der ek a;beide pa
i og verden at:
;raeklfer.| Grundlaeggende -Udvikle/
4 .rlgtlge tanker om sig selv, Endre
retning andre og verden -Minimere
-Behandle
. -Tilfgre nye
Mestring — nar noget bliver sveaert .
o faerdigheder
De strategier vi bruger, .
nar vi oplever at noget
bliver for sveert
] ]

Hvordan pavirker dét jeg siger modtageren

Jeg er med som neutral
partsrepraesentant
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Det var da en rigtig
god ide..
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Forsvar — angreb. Hvis du - q-:zjj",‘. “' ‘m Lyt, forsta fra ’j

sa.. Phs Vo 'l forzeldreperspektiv og Valider 4’,

«u Egne konstruktioner -tanker .- ¢ ‘* l Find gnsker og behov og "":“

" ogfelelser J i W fremadret v
'F Dommerrolle m KIare maI B

' ‘m : ‘. Toe, B "(%“ h;.-
M 4 v'éyn_-n % v %ﬂ 1 i ‘!”‘4 &; L4 I)'.‘l bt !
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Der er ingen der
kan fremkalde en
folelse i dig — med

mindre du giver
dem lov
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Den ngdvendige forberedelse

M Hvad vil jeg tale om (problemet) behovet

I Huvilke tiltag gar du efter

I Find personens ressourcer gerne inden samtalen

I Hvor skal det forega (hvis domaene)

Il Rammer og struktur omkring samtalen

¥ Hvordan forventer du foraeldrenes medvirken i

forandringen
I Hvornar fglges der op

B
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ﬂ Ressourceblomsten

Q ykologCentret
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Ressourcer og
Forudszetninger

@ Dafolo
) Forudsastninger
A ii lI Forudsztningsanalyse
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Vi skal ikke Ipse samarbejds-udfordringer vi
skal skabe Samarbejdsforudsaetninger

== T TT—— ‘
man siger ikke det man siger —
man siger det, der bliver hgrt/forstaet

(JE ol
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Folg KRAP @@@

krappsykologi (28
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