
Let’s visualize – Erfaringer 
fra gruppeforløb.

• Præsentation og introduktion  
• Borgere til gruppen
• Udarbejde folder
• Afholde forsamtaler
• Let’s visualize materialet og eksempler på anvendelse.
• Erfaringer
• Dokumentation
• Eftersamtaler 
• Anvendelse i hverdagen
• Spørgsmål
• Evaluering



Borgere til gruppen og formidling 

Klæde vores kollegaer og sagsbehandlere godt på, de skal hjælpe med at sprede 
budskabet.

• Gruppeforløbet præsenteres på teammøde og der udleveres foldere.

• Myndighed informeres om forløbet, §82 a forløb kan bevilliges af myndighed



Udarbejde folder

1 Hvad skal jeg

lave?  

(indhold)

2 Hvorfor skal jeg

lave det? 

(mening)

3 Hvordan skal jeg

lave det? 

(metode)

4 Hvor skal jeg lave

det? 

(placering)

5 Hvornår skal jeg

lave det?

(tidspunkt)

6 Hvor længe skal

jeg lave det?

(tidshorisont)

7 Hvem skal jeg

lave det med?

(personer)

8 Hvor meget skal

jeg lave?

(mængde)

9 Hvem kan jeg få

hjælp af?

(person)

10 Hvad skal jeg

lave bagefter?

(indhold)

De 10 h’er





Afholde forsamtaler

Første kontakt:
• Koordineres med borgerens vejleder, jf. om borgeren selv kan kontaktes ift. at lave en aftale.

Formål med forsamtalen:
• At borgeren møder en af underviserne, ser lokalet og indgangsdør, hører om forløbet, afklaring ift. eventuelle 

hensyn.
• Relevant information om strukturen og selve formålet med tilbuddet.
• Info om første gang, henvise til folder og tale om relevante oplysninger. 
• At der er navneskilte og faste pladser (mulighed for at vælge en plads).
• Første gang vil være energikrævende.



Sanser

Begavelse

Opmærksomhed 

Eksekutive funktioner

Detalje vs. Sammenhæng

Forestillingsevne

Social kognition 

Kommunikation

Bearbejdningshastighed

Hukommelse

Særlige interesser

Særlige styrker

Let’s Visualize materialet



Eksempel på mødegang

Sanser og Begavelse

Opmærksomhed og 
Eksekutive funktioner

Detalje vs. Sammenhæng og 
Forestillingsevne

Social kognition og 
Kommunikation

Bearbejdningshastighed og 
Hukommelse

Særlige interesser og Særlige 
styrker

Oplæg fra Michael/Camilla om hvert emne. Baseret på manualen til fagpersonen. Jo 
flere gange vi har holdt oplægget jo bedre bliver vi. Erfaringer og eksempler fra 
forgående grupper gør materialet mere levende. God dynamik at supplere hinanden.

Viden, genkendelighed og handlemuligheder. Det fungerer rigtig godt at forklare 
noget fagligt om emnerne og invitere borgerne ind i snakken ved at spørge om det 
er noget ”i genkender fra jeres hverdag” Der kan bruges eksempler fra materialet. 
Hvad gør du så? Hvad gør i andre? 

Materiale. Mulighed for at notere undervejs.     
Mulighed for at tage materialet med hjem og kigge på 
det i fred og ro.



Erfaringer

Erfaringer omkring struktur:
• Forudsigelighed og tryghed. Faste pladser, navneskilte med navn foran og bagpå, mapper, kuglepenne og 

vandglas står klar. Det ser indbydende ud. Oplæg/genkende fra hverdag/hjælpsomme strategier – facilitere snak 
i gruppen. Tydelighed omkring tid, overholde tiden. Notaterfaringer, hvem skriver og hvornår. Referater 
udleveres.

Erfaringer omkring rammerne: 
• Hvilket lokale skal vi bruge, er der forstyrrende elementer i lokalet, er der larm udenfor lokalet, vejen hen til 

lokalet, kan man nemt komme derfra igen, toilet i nærheden.

Erfaringer omkring deltagerantal:
• Hvor mange skal der være i gruppen, fast gruppe eller løbende optag?

Erfaring omkring gruppesammensætning:
• Skal vi matche deltagerne?



Dokumentation

• Der udarbejdes et referat af undervisere fra gang til gang, som borgerene får udleveret
• Nexus, der oprettes delmål i indsatsplanen, referatet lægges ind så vejleder og myndighed kan læse hvad der er talt 

om. Vejleder har mulighed for at tale ned i emnerne med borgeren. 



Eksempel på referat



Eftersamtale



Anvendelse i hverdagen



Evaluering


