Let’s visualize — Erfaringer
fra gruppeforlgb.

* Praesentation og introduktion
* Borgere til gruppen
 Udarbejde folder

* Afholde forsamtaler

e Let’s visualize materialet og eksempler pa anvendelse.
* Erfaringer

* Dokumentation

e Eftersamtaler

 Anvendelse i hverdagen

* Spgrgsmal

* Evaluering



Borgere til gruppen og formidling

Klaede vores kollegaer og sagsbehandlere godt pa, de skal hjeelpe med at sprede
budskabet.

* Gruppeforlgbet praesenteres pa teammgde og der udleveres foldere.

 Myndighed informeres om forlgbet, §82 a forlgb kan bevilliges af myndighed



Udarbejde folder
De 10 h'er

Hvad skal jeg
lave?

(indhold)

Hvorfor skal jeg
lave det?
(mening)

Hvordan skal jeg
lave det?
(metode)

Hvor skal jeg lave
det?
(placering)

Hvornar skal jeg
lave det?
(tidspunkt)

Hvor laenge skal
jeg lave det?
(tidshorisont)

Hvem skal jeg
lave det med?
(personer)

Hvor meget skal
jeg lave?
(maengde)
Hvem kan jeg fa
hjelp af?
(person)

Hvad skal jeg

lave bagefter?
(indhold)




el
Hvor skal jeg lave det:

Vi medes pa Papirfabrikken.
Adressen er Gulkrog 1 7100 Vejle.

Du skal ind af denne dgr, som vil vaere
dben mellem 12.25-12-335.

Hvornar skal jeg lave det:

Torsdage kl. 12.30-14.30

Hvor laenge skal jeg
lave det:

Et forleb varer 6 uger, si for at £3 fuldt
udbytte skal kommer pa Papirfabrikken
hver torsdag i 6 uger.

Hvem kommer jeg til
at mgde:

Det er Michael og Camilla der faciliterer
gruppeforlgbet,

Derudover kommer du til at mgde andre
mennesker med autisme. [ vil max veere
10 i gruppen. Vi har lgbende optag, det
betyder at der kan komme nye ind i
gruppen mens du eri gang og nogle vil
vaere ferdige med forlgbet for dig.

Center for Social
g Rehabilitering
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-TIL DIG MED AUTISME DER

@NSKER SELVINDSIGT OG
HJZELPSOMME IDEER, DER KAN
G@RE HVERDAGEN NEMMERE.

Hvad er formalet:

Dette gruppeforleb tager udgangspunkti et
materiale der hedder Lgt's Visualize - Min
Autisme. Det er udviklet af Autismecenter Nord-
Bo. Formalet med forlgbet er, at du far viden om
autisme og fi italesat din personlige
autismeprofil. Vi kommer til at tale om:

» Hvad autisme er generelt.

» Hvordan og hvorfor, du bliver pivirket af din
autisme i din hverdag,

» Mulige ideer og brugbare redskaber der kan
benyttes i hverdagen for at minimere eller undga
belastning,.

Undervejs noterer vi vigtige pointer i forskellige
arbejdsark. 54 du vil ga fra gruppeforlgbet med

noget konkret du kan arbejde videre med og
miske dele med dine pargrende eller netverk

Eksempelvis:

Det er ofte sadan nér man har autisme, at
hjermen har svaert ved at sortere i de
anseindiryk der er relevante og de, der ikke
er. Det betyder det kan vasre svaedt for mig at
fokusene og al mit mentale batter aflades
hurtigere.

Hjslpsomme ideer: 1
Jeg holder en hvilepause hver dag -
Jeg kan bruge noice cancelling -~

horetalefoner ndr jeg handler ind #

Hvad er indholdet:

Du vil hliver prazsenteret for 12 emner.

Du far et opleeg om hver emne, Herefter
vil vi i gruppen tale om hvad i hver issr
genkender fra jer selv. [ vil blive
praesenteret for hjzlpsomme idéer og fa
mulighed for at erfaringsudveksle med
de andre i gruppen.

Hver gang arbejder vi med 2 emner:

* Sanser og Begavelse

s Opmeerksomhed og
Eksekutive funktioner

s Detalje vs. Sammenhaeng
og Forestillingsevne

* Social kognition og
Kommunikation

* Bearbejdningshastighed
og Hukommelse

* Seerlige interesser og
Sezerlige styrker

Hvordan kommer det
til at forega:

12.25-12.40 Ankomst og velkomst
12.40-13.30 Opl=g 1. emne

Hvad genkender du fra dig
selv

Hj=lpsomme Idéer
13.30-13.40 Pause
13.40-14.30 Ople=g 2 emne

Hvad genkender du fra dig
selv

Hj=zlpsomme ldéer

Farsamiale:

Inden opstart i gruppen vil du blive
tilbudt en forsamfals.

Her vil vi:

- Introducere dig til forlgbet

- tale om hvad du hiber at fi ud
af forlebet

- lave aftaler hvis du har
szrlige udfordringer vi skal
imgdekomme



Afholde forsamtaler

F@rste kontakt:
* Koordineres med borgerens vejleder, jf. om borgeren selv kan kontaktes ift. at lave en aftale.

Formal med forsamtalen:

* At borgeren mgder en af underviserne, ser lokalet og indgangsder, hgrer om forlgbet, afklaring ift. eventuelle
hensyn.

* Relevant information om strukturen og selve formalet med tilbuddet.

* Info om fgrste gang, henvise til folder og tale om relevante oplysninger.

* At der er navneskilte og faste pladser (mulighed for at vaelge en plads).

* Fgrste gang vil veere energikraevende.



Let’s Visualize -

MIN AUTISME

Hizlpsomme ideer:

MIN AUTISMEPROFIL

Let’s Visualize materialet

Sanser

Begavelse
Opmarksomhed
Eksekutive funktioner
Detalje vs. Sammenhaeng
Forestillingsevne

Social kognition
Kommunikation
Bearbejdningshastighed
Hukommelse

Szerlige interesser

Seerlige styrker



Sanser og Begavelse

Opmeerksomhed og
Eksekutive funktioner

Detalje vs. Sammenhaeng og
Forestillingsevne

Social kognition og
Kommunikation

Bearbejdningshastighed og
Hukommelse

Seerlige interesser og Szrlige
styrker

Eksempel pa m@gdegang

Oplag fra Michael/Camilla om hvert emne. Baseret pa manualen til fagpersonen. Jo
flere gange vi har holdt opleegget jo bedre bliver vi. Erfaringer og eksempler fra
forgaende grupper ggr materialet mere levende. God dynamik at supplere hinanden.

Viden, genkendelighed og handlemuligheder. Det fungerer rigtig godt at forklare
noget fagligt om emnerne og invitere borgerne ind i snakken ved at spgrge om det
er noget ”i genkender fra jeres hverdag” Der kan bruges eksempler fra materialet.
Hvad g@r du sa? Hvad ggr i andre?

Materiale. Mulighed for at notere undervejs.
Mulighed for at tage materialet med hjem og kigge pa
det i fred og ro.

eeeeeeeeee



Erfaringer

Erfaringer omkring struktur:

* Forudsigelighed og tryghed. Faste pladser, navneskilte med navn foran og bagpa, mapper, kuglepenne og
vandglas star klar. Det ser indbydende ud. Oplaeg/genkende fra hverdag/hjeelpsomme strategier — facilitere snak
i gruppen. Tydelighed omkring tid, overholde tiden. Notaterfaringer, hvem skriver og hvornar. Referater
udleveres.

Erfaringer omkring rammerne:
* Huvilket lokale skal vi bruge, er der forstyrrende elementer i lokalet, er der larm udenfor lokalet, vejen hen til
lokalet, kan man nemt komme derfra igen, toilet i naerheden.

Erfaringer omkring deltagerantal:
* Hvor mange skal der vaere i gruppen, fast gruppe eller Ipbende optag?

Erfaring omkring gruppesammensatning:
» Skal vi matche deltagerne?



Dokumentation

* Der udarbejdes et referat af undervisere fra gang til gang, som borgerene far udleveret
* Nexus, der oprettes delmal i indsatsplanen, referatet laegges ind sa vejleder og myndighed kan laese hvad der er talt
om. Vejleder har mulighed for at tale ned i emnerne med borgeren.
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Eksempel pa referat

Let’s Visualize: Opmaerksomhed og eksekutive funktioner.

Hvad genkender vi:

Delt opmarkzomhed er svsert. leg kan godt fokusere pa en enkeltdel, men =3 glemmer jeg alt
amkring mig.

At wzere i rum med andre tager energi.

Jeg kan ikke bade s= film og tale samtidig. Kan ikke koncentrers mig om begge dele pd samme
tid. Det er en forstyrrelse, hvis sndre gor det, nar jeg er tilstede.

At lytte og samtidig t=nke hvad jeg selv vil sige o byde ind med er svert.
Jeg kan v=re fleksibel pd min zrbejdsplads, men jeg kan ikke vere det hjemme.
Hvis strukturen brydes udfordrer det mig.

leg er enten helt vild glad eller healt vild sur.

Hjeelpsomme idéer:

Hav faste rutiner/de samme rakkefelger. Mogen skriver dem ned, andre har dem i hovedet.

Faste rutiner kerer ofte pa rygraden, skal jag noget nyt =3 lav =n plan A og en plan B.
Forbered konkrete plamer for hwad du ggr, hvis der sker =ndringer i dine rutiner. Brug de 10

H'er. Jeg kan cgsa 4 hj=Ip til at planl=gge &ndringer 2f min vejleder.

Skriv praktizke opgaver ned og noter ud for dem hvor lang tid de tager. 538 er det nemmere

at wurdere hvad du kan na.

Fegn tiden baglz=ns nar du skal ud af deren. Hyis du wed hver lzng tid det tager at ggre diz
klar, kan du regne ud hvorndr du skal starte for at na det.

D=t behgver ikke vazre 2n hovedrenggring hver gang du ordner praktizke ggremal. S=t
=ggeuret til 15 min og ger det du kan na.

Sgrg for 3t holde pauser og 3 hwilet, =3 du passer pa dig selv og kan bevare energi til de ting




Eftersamtale




Anvendelse i hverdagen




Evaluering

Interessegruppe 9: Let’s visualize -

Min autisme




