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Kollegiet Hinneru P

Beskaeftigelse og Uddannelse

Tvaergdende administration
Projekter og Forskning
Kvalitet og Sundhed

Specialomrade Autisme

Region Midtjyllands specialiserede tilbud til
autistiske voksne

25 bo- og beskaeftigelsestilbud fordelt i
Region Midtjylland

Konsulentenheder: Autismefokus og
Projekter & Forskning

Autistisk advisory board

Samarbejde med ca. 450 borgere
fra ca. 40 forskellige kommuner

Ca. 650-700 medarbejdere
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Baggrund

Betydeligt overlap mellem autisme og spiseforstyrrelser

Darligere behandlingsprognose
Zhang et al., 2022: Mere alvorlig hos autistiske vs ikke-autistiske mennesker

pa 27 ud af 29 indikatorer - sezerligt i stgrre risiko for sondemad,
selvmordsforsgg og leengere indlaeggelser.

Nationale retningslinjer for borgere med svaere spiseforstyrrelser udgivet af
Socialstyrelsen, 2015:

"Retningslinjerne giver heller ikke anvisninger i forhold til indsatsen for
borgere med autisme og en samtidig spiseforstyrrelse, da denne
malgruppe kraever en specialiseret indsats ydet af fagprofessionelle
med kompetencer inden for autismeomradet.”

Specialomrade
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Begraensninger

Eksplorativ kvalitativ undersggelse — Resultaterne kan ikke generaliseres
Erfaringer kan vaere udtryk for tidligere vidensniveau

Vi har ikke undersggt, om erfaringerne er unikke for autistiske mennesker
Vi har ikke undersggt, om erfaringerne er unikke for kvindekgnnet

Repraesentationsbias

Specialomrade
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Litteraturgennemgang
Eksplorativ kvalitativ undersggelse
med tematisk analyse (jf.: Braun &
Clarke, 2006)

Malgruppe: Kvinder diagnosticeret
med autisme kvinder med
diagnosticeret autisme og
spiseforstyrrelserne anoreksi eller
atypiske spiseforstyrrelser og et som
min. normalt begavelsesniveau. Alder
15-35 ar

Metode f<

31 interviews med i alt 42 personer

11 interviews med autistiske kvinder med
spiseforstyrrelser

Ni interviews med foraeldre til autistiske kvinder med
spiseforstyrrelser

Fire interviews med fagpersoner der har saerlig viden om
kombinationen af autisme og spiseforstyrrelser

Fire interviews med en repraesentant fra regionale
centre / enheder for spiseforstyrrelser

Et fokusgruppeinterview med repraesentanter for et
regionalt center for spiseforstyrrelser

Et fokusgruppeinterview pa socialt botilbud for voksne
med spiseforstyrrelser

Specialomrade
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Resultater

Behandling

Forebyggelse Forstaelse

AUTISME



Forebyggelse

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Staerk hypotese
Spiseforstyrrelsen som en belastningsreaktion

Forebyggelse

-

Tidligere autismediagnose kan virke forebyggende

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

"Altsd tit nar jeg taenker tilbage pd det, sd tror jeg
ogsq, det var sddan en eller anden form for rab om
hjaelp, fordi spiseforstyrrelse er forfaerdeligt, det er det
virkelig, men pd en eller anden mdde, sd er det ogsd
lidt smart, man kan virkelig vise andre, at jeg har det
ikke sezerlig godt, og den depression, som jeg sd fik
diagnosticeret en maned efter, den tror jeg, jeg
havde gdet med i lang tid, sd jeg tror virkelig bare,
det var sadan en: 'det gdr ned ad bakke for mig, prav
at se!” - Kvinde

"Hvis man havde opdaget min
autisme og ADHD kunne det have
sparet mig meget elendighed. [..]
Man skulle absolut heller ikke have
puttet mig pd en psykiatrisk afdeling,
for der leerte jeg fgrst alt om anoreksi,
I og med at det jeg har vaeret bedst til
i livet var at kopiere mine
medmennesker" - Kvinde

Specialomrade
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Fokus pa udredning

Diagnosticering hos interviewpersonerne
Gennemsnitsalder: 18 ar
Fire fgr de fyldte 15 ar, tre i starten af 30'erne.

Ud af de 16 kvinder i undersggelsen har:

- 10 faet spiseforstyrrelsesdiagnosen fg@rst
+ tre faet diagnoserne pa samme tid

- tre faet autismediagnosen fgrst

Fire af de 16 interviewede kvinder har oplevet fgrst at
blive diagnosticeret med en personlighedsforstyrrelse
eller skizofreni; diagnoser, der senere blev erstattet af
autismediagnosen.

Forebyggelse

.............................................

Fra forskningen ved vi

Autistiske kvinder

diagnosticeres signifikant
senere end maend (fx
McDonnell et al., 2020)

Signifikant flere

'‘adfeerdsproblemer’ eller
‘autismesymptomer’, fgr

de far stillet diagnosen (fx :
Dworzynski et al., 2012;
Frazier, 2014)

............................................
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Haemmende og fremmende faktorer ift. udredning

Hvad kan haemme diagnosticering? Hvad kan fremme diagnosticering?

Mindre tydelige autismesymptomer

Andres evne til at kompensere

AUTISM



Forebyggelse

"Og ellers har min mor altid vaeret ufattelig god til at fornemme,
hvordan jeg var og hvordan jeg havde det, sg efter det her [at have fdet
autismediagnosen, red.] har vi ogsd snakket om, at flere gange har hun

bare kunnet maerke pa mig, at der var lige noget indforstaet, jeg ikke
havde forstdet der, sd oversatte hun lige det for mig og sd forstod jeg
det. Eller hvis det var en legeaftale, hvor jeg ikke kunne finde ud af at
sige nej, sd hjalp hun lige med at sige; ‘Mille er lige lidt treet i dag, det
bliver ikke lige til noget. Hun har bare intuitivt hjulpet mig.”

- Kvinde

Specialomrade
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Haemmende og fremmende faktorer ift. udredning

Hvad kan haemme diagnosticering? Hvad kan fremme diagnosticering?

Mindre tydelige autismesymptomer
Andres evne til at kompensere

Mindre viden om autisme i voksenpsykiatrien
Ved opstaet spiseforstyrrelse: Symptomoverlap,

saerligt ved meget lav vaegt

Specialomrade
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Forebyggelse

‘Jeg synes, det er maerkeligt, at jeg ikke fik noget at vide som 15-
arig. At 'vi har en mistanke, om at du har autisme, men vi kan ikke
udrede dig, fordi du er for spiseforstyrret, Det kunne man godt
have sagt til mig, jeg var jo alligevel trods alt 15. At vi ggr det pa et
senere tidspunkt’ nej det kommer fgrst, da jeg er lige knap 30 ar
gammel, der far jeg at vide, at det havde man ogsa mistanke om

for 15 ar siden... Okay!”
- Kvinde

Specialomrade
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Haemmende og fremmende faktorer ift. udredning

Hvad kan haemme diagnosticering?

Mindre tydelige autismesymptomer

Andres evne til at kompensere

Mindre viden om autisme i voksenpsykiatrien

Ved opstaet spiseforstyrrelse: Symptomoverlap,

seerligt ved meget lav vaegt

Hvad kan fremme diagnosticering?

Viden om hvordan autisme kan fremtraede hos
kvinder

Foraeldres kendskab til autisme

Ved opstaet spiseforstyrrelse: Kendskab til den
ggede forekomst af autisme og viden om hvordan
man kan skelne mellem autisme og
spiseforstyrrelser

Specialomrade
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Fagpersoners rad til at skelne

Grundig anamnese, gerne stor involvering af netvaerk
Udvikler den sociale kontakt sig i forbindelse med vaegtstigning?
Er der sensoriske udfordringer, fx ift. mad og spisning?

Handler spiseforstyrrelsen mindre om vaegt, kalorier og kropsidealer og
mere om fx om antal, selektive eller ritualiserede spisemgnstre,
dyrevelfaerd, klimabevidsthed eller en tanke om at vaere sund, der har sat

sig fast og udviklet sig til en spiseforstyrrelse?

Specialomrade
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Oplevede arsager

Forstaelse

Stigende
kompleksitet i
socialt samveer

Overgange og
uforudsigelighed

En fglelse af at Vanskeligheder
veere anderledes ved at forsta og
eller forkert handtere fglelser
Oplevede
arsager til
spisefor-
styrrelsen
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Overgange og uforudsigelighed
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AUTISM


https://www.wevideo.com/view/3019942847

Overgange og uforudsigelighed

Forstaelse

"da jeg sad fik at vide, at jeg havde en

depression, sa var jeg sadan lidt: jja, men det har
jeg haft hele folkeskolen’, sd jeg taenkte ogsd,
hvorfor lige i 9., ndr jeg star her og skal til
eksamen, men pd den anden side, sd skal der
bare ingenting til for at stresse mig, og bare det
der med, at jeg vidste, at jeg skulle i 9., og godt nok
sd folkeskolen, den hadede jeg som pesten, men
det der med at skulle pd gymnasiet eller noget
lige om lidt, det kunne jeg slet slet ikke, fordi jeg
havde det saddan: ‘Jeg skal aldrig mere ud til
mennesker overhovedet! Jeg var allerede gdet
sddan helt i isolation, sd jeqg tror lidt, at det var det,
at der kom sddan, der er enormt meget pres, ndr
man gar i niende, og sd sadan frygt for: Hvad skal
jeg nu, og sa sddan en masse uafklarede ting.”

- Kvinde
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Behandling

Staerk hypotese :
Behandhngen skal tage udgangspunkt i dybdev1den
om autisme og viden om spiseforstyrrelser

Behandling

Screening og udredning Tilpasset behandling og
toet tvaersektorielt
‘Lige nu er problemet, at man ikke kan finde dem, fordi man samarbejde

teenker, at ndr bgrn og unge er lavveegtige, sd vil de alle
sammen bonne ud, hvis vi tester dem for autisme. De bliver
farst udredt, ndr de har normal, sund veegt. Det giver god
mening, problemet er bare, at vi nar at miste nogen pd det,
fordi vi helst skal vide, far behandlingen starter, hvad der er
det grundlaeggende problem for den unge. Ellers rammer vi
forkert med behandling.”

- Sygeplejerske

Specialomrade
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Haemmende og fremmende faktorer ift. recovery

Hvad kan haemme recovery? Hvad kan fremme recovery?

Nar behandlingen ikke tager udgangspunkt i
autisme og har samtidig viden om spiseforstyrrelser

AUTISM
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https://www.wevideo.com/view/3019926353

Behandling

"Spiseforstyrrelsesbehandlingen svarer pd mange madder til anden
behandling for angst og fobier. Det handler om at konfrontere sin
angst, holde ud at veere i den og komme igennem pa en eller anden
made. Autismetilgangsvinklen den er ligesom at undga stress i sd hgj
grad som muligt - ogsd selvom det betyder, at man er ngdt til at ggre
ting, som er en lille smule pafaldende. Man behgver ikke ggre tingene
bare fordi alle andre gar det, og man tror, de forventer man ggr det
0gsd, man ma gerne ggre nogle saere ting, som fx at spise kylling hver

dag. Sa det kunne darligt stride mere mod hinanden egentligt”
- Kvinde
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Haemmende og fremmende faktorer ift. recovery

Hvad kan haemme recovery? Hvad kan fremme recovery?

Nar behandlingen ikke tager udgangspunkt i
autisme og har samtidig viden om spiseforstyrrelser

En kontant tilgang, hvor der saettes "hardt mod
hardt” og kun fokuseres pa veegt

Specialomrade
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Behandling

"En spiseforstyrret som ville ha
mad. Men det var for, at det skulle veere
det samme. Og det der med, at hun var

sad systematisk. Det kunne de simpelthen
Ikke greje. De kunne simpelthen ikke
forstd hendes rigiditet. De besvarede
hendes rigiditet ved at blive endnu mere
rigide. Og den mdade min datter
besvarede det, det var endnu mere
rigiditet.”

/e NEGET  EIRKANTEL

- Pargrende
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Haemmende og fremmende faktorer ift. recovery

Hvad kan haemme recovery? Hvad kan fremme recovery?

Autonomi-understgttende indsats og - om muligt -

Nar behandlingen ikke tager udgangspunkt i lidt stgrre talmodighed

autisme og har samtidig viden om spiseforstyrrelser

At indga rimelige, konkrete aftaler og overveje at

En kontant tilgang, hvor der saettes "hardt mod forhandle

hardt” og kun fokuseres pa veegt

Nar der ikke er noget positivt at vende tilbage til Psykoedukation

Gruppebehandling Nar anderledes / autismevenlig spisning er ok

Specialomrade
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Haemmende og fremmende faktorer ift. recovery

Hvad kan haemme recovery? Hvad kan fremme recovery?

Autonomi-understgttende indsats og - om muligt -

Nar behandlingen ikke tager udgangspunkt i lidt stgrre talmodighed

autisme og har samtidig viden om spiseforstyrrelser

At indga rimelige, konkrete aftaler og overveje at

En kontant tilgang, hvor der saettes "hardt mod forhandle

hardt” og kun fokuseres pa veegt

Nar der ikke er noget positivt at vende tilbage til Psykoedukation

Gruppebehandling Nar anderledes / autismevenlig spisning er ok

Specialomrade
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Behandling

‘Jeg havde egentlig ikke nogen intention om, at jeg
skulle spise pa alle mulige maerkelige tidspunkter, nar
jeg lige synes, jeg var sulten, jeg vil gerne spise kl. 12 og

Jjeg har heller ikke noget imod at spise efter en kostplan,
men det blev jo af dem beskrevet som det eneste, man
ikke skal ggre - nar man kan slippe kostplanen er man

rigtig rask, men jeg var ikke engang sikker pag, at jeg
havde lyst til at blive rigtig rask.”

- Kvinde
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https://www.wevideo.com/view/3019913862

Ressourcer og kontakt

 https://www.peacepathway.org

Supporting

: Autistic
« www.autismeplatform.dk People

with Eating
Disorders

A Guide to Adapting Treatment
and Supporting Recovery

« Kontakt: fresiroorm.dk
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