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Prasentation af H

o H’s start pa livet

o H’s sanseudfordringer

o H’s angst

o H’s skaeve kognitive profil

o H’s skoletilbud eller mangel pa samme
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H’s profil passer til Sputniks
beskrivelse af et barn m/PDA

Har en autisme- og angst-diagnose og ofte komplekse diagnosebilleder.

Har brug for utraditionelle lseringsmiljger.

Har en skolehistorik, hvor de er blevet overveeldet af de krav, de er mgdt med.

Har en historik af at vaere blevet misforstdet og opfattet som manipulerende eller
darligt opdraget.

En del har en skolevaegringshistorik gennem flere ar i kombination med PDA.

Finder tryghed i de naere voksne mere end i skemaer, strukturer og rammer.

En del bgrn med PDA fremstar ved forste gjekast upafaldende, fordi de i hgjere grad
orienterer sig socialt end andre bgrn pa autismespektret.

Har ofte en rigid oplevelse af, hvad det vil sige at ga i skole, og oplever ikke mening
ved at leere noget.

Ofte detaljeorienterede i en grad, sa en lille nuance kan betyde, at helheden bliver

fvist.
afvis SputnikSkolens

Beskrivelse af PDA
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S H's hjerne /Autisme og den forudsigende hjerne
« | H's hjerne fungere det meste oo P":;Esti o i
anderledes end hos de fleste andres
hjerner

» Fadselstraumer, dobbelt exceptionel
(skaev kognitiv profil), sensoriske
udfordringer, angst, kravundvigelse,
tvangshandlinger (OCD symptomer)
m.m.
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/“Autisme og den forudsigende hjerne / Sanseperception
Wy * Perception er
SANSEMASSIG STRESS/ANGST ; i
OVERBELASTNING — opfattelse af det, jeg sanser med mine ydre og
indre sanser
, En hyperarvagen hjerne \ : — tolkning af de sansesignaler jeg modtager
* hvad er det, jeg sanser?
MANGE FORUD- Aoy * hvor kommer san§epévirkningerne fra?
SIGELSESFEIL * hvor kraftig er pavirkningerne?

+ hvornar begynder de og hvornar holder de op?
» sammenligning med min forudsigelse
— forstaelse af sansesignalerne — hvad betyder det,
FOR FOR STOR jeg sanser? hvordan stemmer det overens med
CMODELLER ok min forudsigelse? Godt — tiek. Forkert — lagre en
e ny viden/forudsigelse
Peter Vermuelen
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sanseberoligende Se - syne
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Lugte - dufte 5> \J m:g:n— spise
naesen
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De ydre sanserne
Exteroception:
Hvordan oplever jeg ()
omverden? LG
Min opmeerksomhed -
pa omverden
<;)
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De indre sanserne
Interoception:

Hvordan oplever jeg min
krop? Min opmaerksomhed
pa kroppen (i forhold til
omverden i samarbejde
med den proprioceptive,
vestibulare, interaceptive
og den taktile sans:
kropsopfattelse,
bevaegelse, rum/retning,
orientering)
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De interoceptive sanser

Receptorer findes i hele vores krop, bl.a.
hjerte, bleere, mave, andre organer, kensdele,
muskler, knogler og hud

Styrer de indre organer — gar at vi kan maerke
sult, tgrst, maethed, ubehag, klge, seksuel
opstemthed, udmattet, smerte, toilettrang,
temperatur m.m.

- ——
Ay Neuro-Team
2~ .
J De indre sanser
interoceptive kropssanser
B Interoception
Heart r\ { Lungs
Kidneys ¢ QJL\ Stomach
A
Bladder [ Intestines
S
Skin — & 7 Bone
Hormones «{ri++ 1 | L :"': Immune cells
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+ Det interoceptive sansesystem giver

og fglelserne

Interoceptiv opmarksomhed

flere folelser og handle derefter

» Ggr os i stand til at svare pa spagrgsmalet;
"Hvordan har du det?”
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informationer om forbindelser mellem kroppen

» Det er vigtigt at bemeaerke kroppens signaler for
at kunne forbinde kropssignaler med en eller
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De interoceptive sanser hjeelper os til bl.a.

De interoceptive sanser

at fale disse emotioner:

Glaede
Forventning
Angst
Frustration
Ro/beroligelse
Nervgsitet
Engagement
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e
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- Frygt

- Jalousi

- Irritation

- Kedsomhed
- Ked af det

- Afslappet

- Distraktion
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De interoceptive sanser

De interoceptive sanser som helhed
hjeelper os med at omseaette det, vi opfatter
til en emotion/fglelse og handling

» Tunge gjenlag, slgv muskulatur og en taget

hjerne =——> treet
» Gasehud, rystende krop/kulderystelser og
spaendte muskler = kulde

* Hurtig puls, hjertebanken, sommerfugle i
maven, rystende haender =—> nervgs
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De interoceptive sanser

De interoceptive sanser hjeelper os derefter

med at omseette det, vi opfatter til noget

forstaeligt, som vi kan handlinge pa

* Treethed ——) sorge for at ga i seng —fa
sovet

« Kulde —> tage mere tgj p3, finde et
varmere sted at veere

* Nervgsitet —=) s@ge vaek fra den utrygge
situation — sg@ge tryghed hos andre
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Fra opfattelse af
et sanseinput til
tolkning og derfra
til handling

Hvad gar jeg nu?
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S De interoceptive sanser

Hvad betyder interoceptive udfordringer:

* Personen,;
— opdager ikke at han/hun bliver overloadet med
sanseinput, far det er for sent

— har brug for hjeelp til at falde til ro igen, hvis han/hun
er i affekt

— har maske leert flere mestringsstrategier, men kan
ikke finde ud af, hvornar og hvordan de skal brugs

— kan blive virkelig vred, uden at vide hvorfor
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Hvordan hjalper vi H med sine
udfordringer

De interoceptive sanser

Hvad betyder interoceptive udfordringer:

* Personen
— kan glemme at spise eller overspise, fordi han/hun
ikke meerker sult/meethed

— kan ikke maerke, at han/hun skal pa toilettet, for det
naesten er for sent

* Energiforvaltning
+ Sanseudfordringer
+ Koalaen

+ Sa frg, vande og

— har en usaedvanlig hgj eller lav smertetaerskel — hoste
temperatur teerskel » ‘Danse omkring
— kan ikke meerke treethed eller et behov for at sove krav’
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Hvordan hjalper vi H med sine
udfordringer

* Energiforvaltning
+ Sanseudfordringer
+ Koalaen

+ Sa frg, vande og
hgste

» ‘Danse omkring
krav’
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Sensorisk ‘dizet’ (generelt)

Arbejde pa at skrue ned for det (alarmerende)
sympatiske nervesystem og skrue op for det
beroligende parasympatiske nervesystem

» Forberedelse og overblik

» Veere i zonen for naermeste udvikling =
kravtilpasset miljg

+ Kende sine udveje (exit)

» Forsta hvad der trigger angsten/uroen ==
strategier til at handtere uroen her og nu

» Begreens sensoriske udfordringer

25
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INGEN SENSORISK !

OVERBELASTNING

, En rolig hjerne \

MODELLEN MINDRE
FORANDRES VAGT PA

IKKE ﬁ - FORUDSIGEL-
SESFEJL

HVILE/AFSLAPNING

FARRE FORUD-

TRYGHED
SIGELSESFEJL

/

Peter Vermuelen
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nervesystemet

* Huden er menneskets

Velvaere- kaerligheds- eller sterste organ

krammehormonet oxytocin: * Nar huden bergres fx ©® "
. . ved massage, \_
* Dannes i hypotalamus og lagres i bergring af en arm, o
hypofysens baglap. v, vo holden i hand, et

« Udskilles i blodet * SO kram eller anden

. . v AVES bergring frigives
Transporteres rundt til | velvaerehormoner
resten af kroppen
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Hvordan hjalper vi H med sine
udfordringer

» Energiforvaltning

 Koalaen

» Sa freg, vande og
hgste

+ ‘Danse omkring
krav’
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» Sanseudfordringer
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Koalaen
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udfordringer

* Energiforvaltning
+ Sanseudfordringer
+ Koalaen

» Sa frg, vande og
hoste

+ ‘Danse omkring
krav’
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s Sa fre, vande og haste

Plant en tanke/idé

Vente — vand den —
vente — vente

Pleje planten
Hgste (maske)
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Danse omkring krav
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- Husk!

Vi gor det alle, sa
godt vi kan, hvis vi
kan!!!
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