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Autismespektrum
ASF

Vanskeligheder
med interaktion
og social
kommunikation

Begrcensede
interesser og
repetitiv adfcerd
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kommunikation

Afvigelse i brugen af kompleks ikke-verbal adfcerd, til at regulere
socialt samspil (f.eks. gjenkontakt, ansigtsudtryk, mimik, kropssprog el. gestus)

Forsinket eller manglende udvikling af talesprog, som ikke

kompenseres ved brug af ikke-verbal adfcerd, til at regulere socialt

sqmspil (f.eks. gjenkontakt, ansigtsudtryk, mimik, kropssprog el. gestus)

Stereotyp eller repetitiv brug af sprog eller idiosynkratisk
sprogbrug (f.eks. papegejesnak)

Nedsat interesse og/eller evne til at indlede eller fastholde
interaktion og/eller kommunikation med andre (uanset talefcerdigheder)

Mangel pé social-emotionel gensidighed (f.eks. glcede el. sorg)

Mangel pé spontane "lade som-om” lege eller sociale imitationslege
(svarende til udviklingsniveauet)

Manglende interesse og/eller evne til at udvikle relationer til
jcevnaldrende (svarende til udviklingsniveauet)




Kontakt?

Ved kontakt mcerker vi, at veere i gensidig
forbindelse med hinanden, og vi har en vis
indlevelse i vores egne og den andens
mentale- og felelsesmcessige tilstande

Kontakt og autismespektrumforstyrrelse
Mennesker med

autismespektrumforstyrrelse har samtidig
en grad af forstyrrelse i evnen til kontakt —
kontaktevnen.

Forstyrrelsen i kontaktevnen "forstyrre”

samspillet.

* Det er i samspillet, at vi lcere, at
regulere vores mentale- og emotionelle
tilstande.

Det er i samspillet vi lcere, at tilpasse
vores adfcerd i relation til andre
mennesker, situationer og
omstcendigheder.
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Vcerktajer
(piktogrammer)
Andringer af
omgivelser
(afskeermning)
Hijcelpemidler
(balancebolde, Noise

cancelling
hgretelefoner)



Precementaliseringsmodi




Prcementaliseringsmodi

Teleologisk modus

* Fysiske handlinger danner
forstdelsesramme for mentale
tilstande.

* Mentale tilstande forstds ndr disse
kommer til udtryk i fysisk adfcerd

« "Jeg tror det, nér jeg ser det"

Allen & Fonagy 2006.

Teleologisk modus
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Preementaliseringsmodi
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Kontakt og kontaktevne

AFFEKTIVE KONTAKTEVNE
Kontakten med egne mentale- og folelsesmcessige tilstande

KOMUNIKATIVE KONTAKTEVNE

SELV
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Kontakten med den ikke-sociale omverden




Kontaktrefleksioner er helt bogstavelige,
konkrete og duplikative spejlinger af
borgerens verbale og nonverbale adfcerd, og
af den konkrete situation borgeren befinder

sig .

Kontaktrefleksioner understatter borgerens
kontaktevner pd de omrdader hvor borgeren
pga. autismespektrumforstyrrelse er
udfordret.



Situationsrefleksioner

Du reflekterer den aktuelle
situation borgeren er i eller

synes opmcerksom pa.




Eksempel

Borgeren sidder paé sin seng i sin lejlighed og kigger
ud af vinduet.

"Du sidder pa din seng i din lejlighed.
Du kigger ud af vinduet”.




Ansigtsrefleksioner

Du reflekterer borgerens
ansigtsudtryk og de fglelser som
afspejler sig eller formodes at

afspejle sig.

- enten ved imitation, ved verbal
refleksion eller begge.




Eksempel

Borgeren sidder pd sin seng i sin lejlighed og
kigger ud af vinduet. Der Igber tarer ned af
borgerens kinder.

"Du sidder pa din seng i din lejlighed.
Du kigger ud af vinduet. Der Igber
tarer ned af dine kinder — du er ked
af dete”.




Kropsrefleksioner

Du reflekterer borgerens

kropsholdning eller
kropsbevcegelser

- enten ved imitation, ved verbal
refleksion eller begge.




/ Eksempel \

Borgeren sidde pda gulvet og holder
begge hcender om grerne og rokker
frem og tilbage

"Du sidder pa gulvet. Du holder
begge dine haender om grerne.
Du rokker frem og tilbage”.




Ord-for-ord
refleksioner

Du reflekterer de ord eller

scetninger som synes vigtige for

borgeren

Faciliterer den
kommunikative
kontaktevne




Gentagne refleksioner

Du gentager en
kontaktrefleksion, som borgeren
reagerede positivt pa.

Du kan bade bruge kortsigtede
og langsigtede

gentagelsesrefleksioner.




Eksempel

Kortsigtet gentagelsesrefleksion

"Du smiler”. Derefter stilhed i flere minutter.
"Du smiler stadig”.

Langsigtet gentagelsesrefleksion

"Du smiler ligesom du ogsa smilede i gar
— jeg kan se, at du stadig er glad”
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MENTALISERING

O Mentalisering er en facet af menneskelig
forestillingsevne; Det er at have fokus pé&
mentale tilstande hos sig selv og andre,

iscer i forbindelse med forklaring pd
adfcerd

O Det krcever forestillingsevne, at have
indlevelse i egne og andres mentale
tilstande — mentalisering

At have sind pa sinde

At se sig selv udefra og den anden indefra
At se bagom adfaerd

Mentalisering lzeres ud fra og ind!

Mentalisering avler mentalisering!

Mentalisering er en mental muskel - den skal traenes for, at blive staerkere!
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Anden

Selv
Folelser Fornuft/kognition
Indre Ydre
Automatisk Kontrolleret

Mentaliserings-

dimensionerne
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Roligere

Borgeren har tillid til en
fagprofessionel, der er roligere og
kan regulere bdde egne og borgerens
mentale- og emotionelle tilstande.

RAM

Roligere, Ansvarligere, Mentaliserende




Ansvarligere

En af hovedopgaven for den
fagprofessionelle er, at skabe rammer,
som borgeren kan fungere i.

RAM

Roligere, Ansvarligere, Mentaliserende




SIKKERHED

Det er afggrende, at have et menneske med autisme sind pa sinde.

Sikkerhed for, at livet i hverdagen er forudsigeligt og genkendeligt.

Sikkerhed i forhold til hverdagsstruktur og rammer

Klare aftaler

Sikkerhed i forhold til forberedelse — bade i forhold til kortsigtede og langsigtede omstandigheder
De fagprofessionelle signalere tydelighed, serlighed og gennemsigtighed (ggor det implicitte eksplicit)
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Mentaliserende

Borgeren har tillid til fagprofessionelle
som forstdr verden fra deres
perspektiv.

Borgeren har tillid til fagprofessionelle
som forstdr eget og andres sind, og
som kan genetablere og fastholde
mentalisering.
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Den mentaliserende
fagprofessionelle - RAM

- En der regulere egne mentale- og emotionelle tilstand

- En der regulere borgerens mentale- og emotionelle tilstand

Ansvarligere

- En der skaber sikkerhed

Mentaliserende

‘ - En der kender sind
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Tak for i dag

danne
Pstergaard Hagelauist

3 Mentalisering
Mentalisering i familien

iledelse og
samarbejde

Mentalisering
1 skolen



Plenum oplaeg 1: Kontaktarbejde

og mentalisering




