SEKSUALVE



DAGSORDEN

 Proesentation
- Mdalgruppe

« KRAP som udgangspunkt

« Indledningsvise samtaler
« Cases fra praksis
 KRAP skemaer

« Spargsmdal




Familie
« Poedagogi2011
« Fonden Asgaard i Ngrre Aby siden 2010
« KRAP uddanneti 2015

« Seksualvejleder uddannelse pd VIA




Komorbiditet; O
angst, depression mm

/'

§107, §85 og eksternt ved efterspargsel fra kommuner



VIGQE

Samarbejdspartnere

» Ligevecerdighed
« Vejleder og ikke behandler

» KRAP skemaer (med modificeringer)
- konkret, visuelt, refleksion og fcelles tredje

 Andre redskaber til understgttelse, herunder
spargeskemaer, bekymringsbarometer, bio-psyko-sogiale
model, selv fabrikerede kasser, cirkler mm.







SEKSUELLE TRIVSEL

Kropshevidsthed

&
kgnsforstaelse




Biclogiske:
Forplantning
Fysisk kan
Medicin
Hormoner

Diagnoser

Psvkologiske:

Falelser

Tanker

Diagnosers pavirkning

Body image disorder

Sociale:
Stigmatisering
Identitetstab
Social adfeerd

Kultur



Navn og dato:
Udfyldt af:

Sojle 1: ] Sejle 3:

Viden: registrering og afdsekning Refleksion: analyse, forstdelse og Indsats: =endring og udvikling
sammenhzng

L T T T T Y PP T P T Y PR P PO T Y ST P Y

Overordnet mal:




AFTALEKONTRAKT e

eg indgar frivilligt i at modtage seksualvejledning ved

]
Marie Louise lgrgensen gennem Asgaard.
| vores samtaler har vi fokus pa at snakke om fglgende:

Det er aftalt at jeg modtager samtaler af varighed. Datoerne aftales fra gang til gang
mellem Marie Louise og ut.

Handling:
Efter endt forlgb, kan information overdrages til kontaktperson,/fteam eller andet, hvis gnsket, og/eller der

kan anspges om forlzengelse,/nyt forlah.

Handling leg giver samtykke til at overordnede emner ma draftes/informeres om til felgende parter;

Irrelevant

Personale internt pd Asgaard
Foreldre/pargrende
Sagshehandler ved kommunen
Anden seksualvejleder hvis relevant

Ledelse pa Asgaard

Anden (noter her hvem)

Aftale indgaet mellem:

Dato og underskrift:

Dato og underskrift

Marie Louise lgrgensen










Hvordan skal jeg holde det rent e

- Hvor lang tid tager operationen?

- Hvor lang tid fgr operationen skal jeg komme?
- Hvor lang tid skal jeg veere indlagt efter operation?
- Hvordan er faste reglerne?

- Hvor lang tid tager helingen?

Kommer jeg til at kunne traekke forhuden tilbage efter operation og heling?
Hvordan foregar det nar jeg bliver lagt i fuld narkose?

Hvordan foregar opvagningen, bl.a. ift. slanger, drop mm?

Er der nogen ulemper ved at fa foretaget indgrebet, kontra at fortsaette som nu?

Kan man vaere indlagt lidt leengere hvis der er en del sarpleje/rensning efter operation
man har brug for hjeelp til?



Er der andre end mig de
Hvad tcenker andre@
Hvordan kan jeg praktisere dene




oelrdad

ncesten dagligt, men mene
seksuel orientering. Han mod’roger vejledning og
Abner op omkring en personlig fetish. Han f&r
vejledning og kommer frem til at han er en gra-
og heteroseksuel mand. Han fér vejledning fil
accept, rammescetning og muligheder indenfor
hans fetish.




Navn og dato:
Udfyldt af:

Videosr pa youtube ndr jeg onanerer
Jeg sa eller horte:

Det er nok forkert
Jeg taenkte:

Hvad taler for, at tanken er rigtig? Hvad taler imod, at tanken er rigtig?

-

Jeg har ikke rigtig fundet noget pomo der viser det jeg ensker Det gar ikke skade pa mig selv

Det gar ikke skade pa andre

Hvad tanker du o det nu —var tanken i overensstemmelse med virkeligheden?

Mej. Jeg ser maske noget ikke 55 mange andre ger og maske det er en fetich, men den er ikke uloviig ifelge dansk lovgivning og
jeg ger ikke skade pa mig selv eller andre. S& jeg geme cnanere til de videoer jeg nu finder med dette indhold.



m For og imod-analyse

Navn og dato:
Udfyldt af:

For

Imod

Forandringen

Evt. preve det med nogen

Evt. en prostitueret, for jeg ensker ikke en partner

Jeg vil ikke have fysisk berering med et andet menneske
Hvad taenker andre om mig?
Hvad taenker den prostituerede om mig?

Situationen nu

Finder selv maternale ved
onani

Jeg onanerer til de videoer jeg selv lykkes med at finde pa
f.eks. youtube
Det fungerer fint nok

Jeg synes det er svaert at finde nye, flere videoer
Bliver det for ensformigt?







- Definition af ken
Samfund vs. individ med autisme



» Forvirring o
orientering

« Skift i definitionen nar man skifter kgnsidentitet
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s
B Oshe/her
5 @ they/them |

"
o

[

\/ &
og oplever jeevnligt angsto
uoverensstemmelse mellem sit biologiske kan og
egen opfattelse af sit ken og scetter spargsmalstegn
ved egen seksuelle orientering.

=i

V fér vejledning og kommer frem til at voere
biseksuel med en flydende kgnsidentitet.

Et &r senere far V vejledning igen og er her mere
optaget af at veere homoseksuel transmand. V
gnsker bryst kirurgi, men ikke hormonbehandling
eller nedre operationer.

V gnsker vejledning omkring accept og forstdelse af
sig selv.



Livskvalitet

ar.

e "Huset” Selvtillid og
« Relationscirkel setweerd
« Stressmodel

« "kasser” / begrebsafklaring

« Skalering

Nu:

« Hvad fylder

Ressourceblomst ‘

Tanketjek - _ = ‘ -
. Kvinde/feminisme Mand/maskulinitet
* Nu og gnskespel|l

- Mdal og gnsker
 Forogimod
« Forudscetningsanalyse




M0
Nawvn og dato:

Forudsaetninger Udfyldt af:

ﬂ\ I Forudszetningsanalyse sveratgere nogetved i fosier danneise og det inere samiundssystem.

Du kan ansage om navneforandring uden kensskifte og du kan ansage om
juridisk kensskifte. F eks. cprnr

Du kan uanset det tildelte biclogiske kan, fale dig som andet og yire anske om
andet pronomen tiltale | din omgangskreds

Forudsastninger Forudszetninger

Samtaler med f.eks. Borgers muligheder;

seksualvejleder Frizer, binder, paklssdning,
: stemmeradgiverfvejleder

Hvordan fales det at vasre Det binsere system definerer om du gennem kommunen,

mig nu kontra hvis jeg skrifter er mand/kvinde barbering

identitet?

Meerke efter ved afprevning

af forskellige konkrete ting Pﬁdagog.'\felbders mllr_.a:
som f.eks. kensudtryk, navne Hyvordan fales det Toi, Mak har, g!.ldm h;:b_tll afz;;;mng af
Se dokumentarer om andre, at veere MIG? smykkm_’, Evt henvise fil egen leege for
der har oplevet forvirring eller LEiEsLlERaL derefter CKI
usikkerhed om deres tasker II'I'I;h,.fIIILBj,
kensoplevelse” kropsheharing,

kurver/kropsfacon
Har jeg sat pomo og i 54 fald &r, :
hilken slags? Hvilken stemmelejeftone,

skuespiller spejler jeg mig i? kropssprog, mimik

Uafhaengigt af min kensidentitet,
men grientering kan &ndre navn hvis
jeq sndrer ken

Forudszstninger Forudsztninger

Start med at undersege hvad jeg er tiltrukket af. Kan det vaere maend,
kvinder, begge, andre som nonbingre, trans eller er kennet maske lige
meget? Har jeg set porno og hvem foretraekker jeg at se?






f.eks. i form af krops feature
hobbyer. Han kaldes for sit drengenavn og
indgdr som mand i sociale sammenhcenge hvad
angadr sin fremtroeden, italescettelse, rolle i
familien mm.




Femininitet

Smalle skuldre
Feminin bygget
Mindre en firkant
Kurver

Komplekse former
Mere forsigtig
Mere omsorgsfuld
Mindre "up front”

Maskulinitet

Brede skuldre

Bred byggelse
Mere kropsbehdaring
Skceg

"Aggressiv”

"Up front”



Aben og serlig

Navn og dato:
Skal passe for begge parier

Ressourceblomsten  Vigemen=ies Udfyldt af:

Jeqg vil germne tage ansvar Tidspunkter, reekkefslge, andres hensyn
Jeqg tager ansvar for mine egne tanker

Har planer om pa sigt at tage mere ansvar

Det er ikke andres skyld

Engageret i at
\ (sveert ved mig selv)

Hvis andre har det sveert med noget
Hvis andre har brug for hjselp eller snakke




Navn og dato:
Udfyld af:

Fysiske udfordringer, smerter, - Positivt at snakke om
udredninger mm -




Navn og dato:

Udfyldt af:

Indenfor
Den solide og udviklende relation

Pa vej
Den baeredygtige relation

S ———— Udenfor

Den endnu ikke etablerede relation
eller negativt udfordrende relation




folo
m Motivationsafd=kning

Navn og dato:
Udfyldt af:

Dykke ned i tanken og se=ite
realistiske mal for udsesnde.
Fysisk udredning - skabe energi
Seksualvejledning

Evt. CKI7

Hvad tager lysten/
motivationen?

Manglende energi og overskud
Lille tanke i baghovedet om "hvad
nu hvis jeq ikke er transkvinde".
Tanken om ikke at kunne nd helt i
mal med udseendet

Mit fokus:

Starte transformationsproces

Hvor hzelder jeg til: Jeoved detikke

Har det ikke godt med hvordan jeg ser ud
Vil 2ndre udseende
@nsker at vasre og s2 mere feminin ud

Personlig hygiejne ville vaere nemmere fordi jeg ville have det
bedre med min krop.
Ewt give mere overskud til at lave noget




m Motivationsskema

Min motivation for at starte transformationsproces
12345678910

Hvorvigtigt er det? I e O O 3

I hvilken grad kan jeg det, derskaltil? OOOO00O0O0OFOO

Hvor klar er jeg? (I [ | | VO [E3 [ |

Navn og dato:
Udfyldt af:

Fordele: FCNUIE UUSEENUE, 18 UBR |Jlemper: |kke altid nemt at vasre transkog

Hvad skal dertil? Sma aforevninaer f eks_ nealelak_ tai mm

Hvad forhindrer mig i at g& i gang? OVEISKUQ, energl

For hvert af de tre spergsmél bedes du redegere for, hvorfor du vaelger X og ikke 1 [ressourcer], samt hvorfor du veelger X men ikke 10 [udfordringer’ begraensninger]

Jeg kan selv:
Tage tej pa, evt. tage mascara pa

Jeg skal have hjalp til:
Nemid, Mitid, neglelak, bestille tej pa nettet,

Eksempler pé ting, der kan hjzlpe [belenning, struktur/plan, evaluering (hvor tit?))|

Delmél 1: vi ligger neglelak pa 1 hand hver

Delmal 2: ligger selv ny neglelak pa begge hasnder fil 978 2022

fejres evt. ved at: finde en lactosefri is

fejres evt. ved at:

Hvurnérstanerjeg?TirSdag d 12/7 2022




MNavn og dato:

Udfyldt af
Overordnet mal: Transformationsproces

Delmal 4: cki

Henvisning gennem egen lage
, Ewvt. behandlingsforlab

Delmal 3: Undersege hormenbehandiing

Fordele ved hormon behandling

, Ulemper ved hormon behandling

Owverveje om det er noget for mig?

Delmal 2: Udforske transkennethed

preve forskellige ting f.eks;
neglelak, har, barbere ben, taj
Afpreve navneforandring

Delmaél 1: Mere energi og overskud

Afdaskning af fysiske og psykiske

belastninger
behandling af ovennavnte







rnMiNnalitre
og touretftes syndrom. Q € ¢
sin forestillingsevne og at scette sig i andres sted.
Han kategoriserer sig selv som pcoedofil. Han fér
bl.a. vejledning i balancen mellem at forstd sig
selv og opdele tanker og handlinger. Kva. hans
udfordringer har han brug for konkret hjcelp og
vejledning der kobler seksualiteten og autismen.



Mavn og dato:
Udfyldt af:




SKALERING e

Rangorden de 10 situationer efter intensiteten, og skriv dem her:

10.



u Hamsterhjulet

Intervention

liste - evt gemt i browser
med lovlige sider?

evt. have yndlings
billeder og videcer nemt
tilgeengelige?

€

Intervention

onsker jeg adspredelse eller forfglge tanken til handling?
hvad ma jeg og hvad ma jeg ikke - liste?
Lovlig eller ulovlig tanke og dermed lovlig eller ulovlig handling?

Tanke

_)!'E.-blluer liderlig

r*

Handling
—

finder loviige eller uloviige sider N

";ln'm, uro, rastlgshed

\.____‘_____._____/
Krop

Intervention

hvis aflede tanken om ulovlig adfaerd, kan jeg spille spil pa tif, se
serier?

hvis give efter, og give plads til lovlig handling, hvor er der sa rart
atvasre - i sengen, sofaen?

Skema: Hamsterhjuler. Lene Memner og Peter Bilgrav: KRAP — metoder og redskaber [2013).

Intervention

Fglelsen skaleres?
hvor meget fylder den
og hvad ger jeg alt
afhaengigt af
omfanget/tallet?

Kan jeg vaelge lovlig
handling til og hvornar
bliver det svaert?




m Handlingskeeder Nar lysten opstar

Udfyldt af:

Hvis lysten e
er...
er....
Det er Dle’r I?r’r
lovligt vioviig
Tanker er ikke
ulovlige
Handlingen er ulovk
Jeg kan
gare;
a)
o)




Fordele
w For og imod-analyse Navh og dato:
Udfyldt af:

Vandbaseret Nemmere at vaske af, Bastant, mere

glidecreme mere oplaselig, modstand, ikke scerlig

forsvinder mere langtidsholdbar, Forandringen
pafares/smares flere
gange lgbende

For Imod

Silikonebaseret Ensartet, mere som olie,  Svcerere at vaske af Situationen nu

glidecreme holder lcengere,
forsvinder ikke

N O\

Anal (vandbaseret) God til anal, fordiden er Mere bastant end godt
glidecreme tykkere/mere bastant er, nér den skal bruges il
penis




10
Navn og dato:

Forudsastninger Udfyldt af:

ﬂ | I Forudsztningsanalyse Iecss=etiing

Giver =ig selv tid til at lzzre ting
At man kan huske det

Forudsztninger Forudszetninger
Slcal-ﬁngm| G Opm 3
Prasen detaljer/kendetegn
Det hjelper med . Laese et kort
kensekvenser for s er Ved mange ting Ro pa omgivelser - at andrs
motivationen stemre Eftertz=nksom er seriose nar jeg skal vasre
Det ma ikke vaere besvaerligt Le=ser nyheder i det
ift. transport Generel viden - opbygget gennem
mange &r
Puniktlig Ved
Mader op til aftaler Vidende \l arrangementer
f.eks. ved Gren
koncert
Pigiopfyl \  /Ovemlik  / God stedsans
dende f.eks god til at
finde rundt
Helhjertet God
Iytter
Grundig Hvis nogen skal af med noget
Sjusker ikke nar han feks. Siger ikke ting viders
temrer borde af Lyttere hellere end snakker selv
Reflekterer/modsvarer
Forudszetninger Forudszetninger
Remedier er tilrddighed m for den jeg rér:erﬁlfuratkunnegivesmuglyﬁeodenligt
Interesseret | det er spaenden
Min egen made, mit eget tempo Kan lide personen - har tillid/tryghed

Memmere ude end hjemme
Belenning; andres gleede, anerkendelse, ros og et resultat



i1} Procesmodel Navn og dato:
Udfyldt af:
Fokuspunkt:

Hvad fungerer? Hvad haber vi pd?

Hvad viste afprevningen? Hvad vil vi konkret gore?




Navn og dato:
Udfyldt af:

5 samtaler med Marie Louise af 1,5 times varighed med 14 dages mellemrum

Mit overordnede mél Indhold i samtaler; forholdet til det andet ken, loven og det ulovlige

Vi har veeret omkring det jeg forventede, men ogsa vaeret omkring;
Sexlegetaj, skema over bio-psyke-sociale forheld, for og imod skema vedr. glidecreme, skema omkring seksuelle preeferencer, dette skema

med forventning og mal

Hvis det gdr bedre end forventet

5 samtaler cmkring lovgivning, som tidligere seksualvejleder preesenterede

Det, jeg regner med, at jeg kan

Wi snakker ikke de 5 gange|

Hvis udfordringen er svarere end
forventet




Hvor meget fylder det?

Dato/periode Hyppighed/Forklaring

Hvilke drsager ggr at du falder/stiger?

Hvordan far vi skalaen til at falde/stige? Hvilke indsatser er medvirkende til at opn det gnskede mal?




Seksuelle tanker

m18dr+
m14-18 Ar
m10-14ar
m 6-10 Ar
2-6 Ar

m0-2Ar

Seksuelle handlinger

m Lovligt herunder; voksen
porno, onani, legetgj mm

m Grézone; Hentai

m Ulovligt bgrneporno






A )

DAG ©

Kontaktoplysninger:
Marie Louise Jgrgensen

Direkte nr. 60561381

Interessegruppe 5: Praksis eks
empler fra seksualvejledning



mailto:mj@asgaard-fyn.dk

