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• Præsentation

• Målgruppe 

• KRAP som udgangspunkt

• Indledningsvise samtaler

• Cases fra praksis

• KRAP skemaer

• Spørgsmål

DAGSORDEN



PRÆSENTATION
• Marie Louise Jørgensen

• Familie

• Pædagog i 2011

• Fonden Asgaard i Nørre Åby siden 2010

• KRAP uddannet i 2015

• Seksualvejleder uddannelse på VIA



Målgruppe
• Mennesker med Autisme Spektrum Forstyrrelse

• Unge voksne med IQ på ca. 70 og derover

• Komorbiditet; OCD, tourettes, 

angst, depression mm 

• §107, §85 og eksternt ved efterspørgsel fra kommuner



KRAP SOM UDGANGSPUNKT

• Menneskesyn

• Møder mennesket hvor det er

• Samarbejdspartnere

• Ligeværdighed

• Vejleder og ikke behandler

• KRAP skemaer (med modificeringer)

→ konkret, visuelt, refleksion og fælles tredje

• Andre redskaber til understøttelse, herunder 

spørgeskemaer, bekymringsbarometer, bio-psyko-sociale 

model, selv fabrikerede kasser, cirkler mm. 



Indledningsvise 

samtaler
 Emne lister

 Seksuelle trivsel

 Bio-psyko-sociale model



SEKSUELLE TRIVSEL







AFTALEKONTRAKT 

OG AFSTEMNING





Forhudsforsnævring
 Dildo, video materiale, hjemme øvelser, spørgsmål



Spørgsmål vedr. operation
- Ift. rengøring; skal jeg gøre det rent inden operation eller kan I gøre det i forbindelse 

med operation?

- Hvordan skal jeg holde det rent efter operation?

- Hvor lang tid tager operationen? 

- Hvor lang tid før operationen skal jeg komme?

- Hvor lang tid skal jeg være indlagt efter operation?

- Hvordan er faste reglerne?

- Hvor lang tid tager helingen?

- Kommer jeg til at kunne trække forhuden tilbage efter operation og heling?

- Hvordan foregår det når jeg bliver lagt i fuld narkose?

- Hvordan foregår opvågningen, bl.a. ift. slanger, drop mm?

- Er der nogen ulemper ved at få foretaget indgrebet, kontra at fortsætte som nu?

- Kan man være indlagt lidt længere hvis der er en del sårpleje/rensning efter operation 
man har brug for hjælp til?



FETICHISME

• Er det forkert? Er det normalt?

• Er der andre end mig der finder det seksuelt?

• Hvad tænker andre?

• Hvordan kan jeg praktisere den?



CASE

Bo er i midt 20’erne, har autisme og skizotypi. Han 

betragter sig selv som aseksuel , onanerer 

næsten dagligt, men mener ikke han har nogen 

seksuel orientering. Han modtager vejledning og 

åbner op omkring en personlig fetish. Han får 

vejledning og kommer frem til at han er en grå-

og heteroseksuel mand. Han får vejledning til 

accept, rammesætning og muligheder indenfor 

hans fetish. 









KØNSIDENTITET

• Hvem er jeg?

• Jeg synes det er svært at være mig, 

måske det var nemmere hvis jeg var 

en anden?

• Identificerer og spejler jeg mig ikke i 

andre af samme biologiske køn?

→ Definition af køn

Samfund vs. individ med autisme



SEKSUEL ORIENTERING

• Uafhængigt af ens kønsidentitet

• Forvirring om kønsidentitets påvirkning af ens seksuelle 

orientering

• Skift i definitionen når man skifter kønsidentitet



CASE

V er i midt 20’erne, har autisme, tourettes syndrom 

og oplever jævnligt angstanfald. V oplever 

uoverensstemmelse mellem sit biologiske køn og 

egen opfattelse af sit køn og sætter spørgsmålstegn 

ved egen seksuelle orientering.

V får vejledning og kommer frem til at være 

biseksuel med en flydende kønsidentitet. 

Et år senere får V vejledning igen og er her mere 

optaget af at være homoseksuel transmand. V 

ønsker bryst kirurgi, men ikke hormonbehandling 

eller nedre operationer. 

V ønsker vejledning omkring accept og forståelse af 

sig selv.



Kønsidentitet

Før:

• ”Huset”

• Relationscirkel

• Stressmodel

• Måltrappe

• ”kasser” / begrebsafklaring

• Skalering

Nu:

• Hvad fylder

• Ressourceblomst

• Tanketjek

• Nu og ønskespejl

• Mål og ønsker

• For og imod

• Forudsætningsanalyse

Kønsidentitet

Selvtillid og 

selvværd

Livskvalitet

Kvinde/Kvinde/feminisme Kvinde/Mand/maskulinitet







CASE

C er start 20’erne og føler sig som transkvinde. C 

fremtræder maskulin af udseende og interesser 

f.eks. i form af krops features, beklædning og 

hobbyer. Han kaldes for sit drengenavn og 

indgår som mand i sociale sammenhænge hvad 

angår sin fremtræden, italesættelse, rolle i 

familien mm.



------------------------------------------------------------ →

Femininitet Maskulinitet 

Psykisk Fysisk

Smalle skuldre

Feminin bygget

Mindre en firkant

Kurver

Komplekse former

Mere forsigtig

Mere omsorgsfuld

Mindre ”up front”

Brede skuldre

Bred byggelse

Mere kropsbehåring

Skæg

”Aggressiv”

”Up front”

Kønsidentitet

















CASE

Q er en voksen mand der har domme for seksual

kriminalitet. Q er sent udredt med Autisme, OCD 

og tourettes syndrom. Q er enormt udfordret på 

sin forestillingsevne og at sætte sig i andres sted. 

Han kategoriserer sig selv som pædofil. Han får 

bl.a. vejledning i balancen mellem at forstå sig 

selv og opdele tanker og handlinger. Kva. hans 

udfordringer har han brug for konkret hjælp og 

vejledning der kobler seksualiteten og autismen. 





SKALERING

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)





Når lysten opstår

Hvis lysten 

er…
Hvis lysten 

er….

Det er 

lovligt

Det er 

ulovligt

Tanker er ikke 

ulovlige

Handlingen er ulovlig

Jeg kan 

gøre;

a)

b)

c)



Fordele Ulemper

Vandbaseret 

glidecreme

Nemmere at vaske af, 

mere opløselig, 

forsvinder mere

Bastant, mere 

modstand, ikke særlig 

langtidsholdbar, 

påføres/smøres flere 

gange løbende

Silikonebaseret 

glidecreme

Ensartet, mere som olie, 

holder længere, 

forsvinder ikke

Sværere at vaske af

Anal (vandbaseret) 

glidecreme

God til anal, fordi den er 

tykkere/mere bastant

Mere bastant end godt 

er, når den skal bruges til 

penis

Fordele og ulemper glidecreme.











40%

10%
20%

15%

10%
5%

Seksuelle tanker

18 år +

14-18 år

10-14 år

6-10 år

2-6 år

0-2 år

70%

20%

10%

Seksuelle handlinger

Lovligt herunder; voksen

porno, onani, legetøj mm

Gråzone; Hentai

Ulovligt børneporno
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