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Hvad er NAUK?
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Hvorfor NAUK?



Hvor og hvordan
foregar NAUK?




Hvem kommer til NAUK?
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Hvad taler vi om®@

Sanseforstyrrelser
Strukturering af hverdag
At bede om hjcelp
Comorbiditeter
Uddannelse/job/pension
At vcere anderledes
Maskering

Stress og
stresshandtering

Styrker

Hvad er et godt liv for
mig?

Sunde relationer

Familie og barn

Selvveerd og selvtillid
Nydiagnostiseret
Udbrcendthed

Ferietid

At vcere autist og mor
AuTistisk idenftitet
Autismevenlig jul og nytar

De sidste to ars emner



Hvad siger brugerne om NAUK<

Et fcellesskab med rummelighed, respekt og velvilje.

Et sted med tryghed, hvor man kan veere sig selv pd
egne prcemisser — uanset om man er aktiv, stille, griner
eller grceder

Et miljg hvor man faler sig set, hert og accepteret, uden
skam eller frygt for at gare noget forkert.

Et stettende netveoerk, der giver mod til af sgge
udredning og hdndtere bdde de gode og sveere sider
af livet som autist.

Et sted hvor man kan spejle sig i andre, dele erfaringer
og lcere om det autistiske liv.



Hvad siger brugerne om NAUK<

"NAUK har givet mig sprog for mine udfordringer”

"Jeg slugte alt hvad der blev sagt til mgderne. Det klikkede s&
mange gange. Jeg gik derfra oplaftet og med hdb. S& mange
oplevelser gav pludselig mening.”

"NAUK gav mig modet til at gd videre med en udredning, og i
dag, med en autisme-diagnose, er jeg taknemmelig for
netvoerket. "

“NAUK er en fantastisk opfindelse. Et trygt sted at lufte sine
tanker, og en rimelig god chance for at fa den hjcelp man har
behov for."
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NAUK +35

Et fcellesskalb for
sendiagnosticerede




NAUK +35

Et fcellesskalb for
sendiagnosticerede

Malgruppen og
afgroensning




NAUK +35

Et fcellesskalb for
sendiagnosticerede

Hvem er vie




NAUK +35

Et fcellesskalb for
sendiagnosticerede

e Hvilken strukture
e Fra studiegruppe ftil

stgttegruppe
e Hvad far vi ud af at veere i

gruppene
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Brugeroplevelser

"Da jeg som 34-Arig blev gjort opmacerksom pad, at jeg mdske kunne
veere autist, havde jeg brug for at made andre autister for at finde
afklaring.

| NAUK blev jeg madt af et fcellesskab af mennesker, der med respekt
og rummelighed deler bdde de gode og svcere erfaringer. Det gav
mig en psykologisk tryghed, hvor jeg kunne vcere mig selv pd egne
proemisser, uden skam eller frygt for at gere noget forkert.

Her fgler jeg mig set og hart, og jeg ved, at jeg altid har et sted at
spejle mig, lcere og finde statte.”



"NAUK 35+ giver mig ro til fordybelse og et starre perspektiv pd mine oplevelser. Det
hjcelper mig til at forstd mig selv — fer og efter diagnosen — og bearbejde tidligere
erfaringer.

Som sent diagnosticeret oplever jeg at have et dobbelt perspektiv pd mit liv, og
derfor betyder et sted som NAUK +35 meget for mig.

Det giver rum til refleksion, heler gamle sdr og hjcelper med at afslutte kapitler, der
stadig gor ondt.”



"I NAUK 35+ oplever jeg desuden mulighed for at reflektere mere i
dybden og scette perspektiv pd livet for og efter diagnosen. Det giver
plads til at bearbejde gamle erfaringer og finde ro med den, jeg er i
dOg”



"Som sendiagnostiseret m& man ofte give slip pd drammen om en
"normal" fremtid. Mange af os har gdet i terapi og lcest
selvhjcelpsbager for at finde ud af, hvorfor livet ikke fungerede. Vi
toenkte: Hvis jeg bare finder det, der er galt, kan det repareres. Men
fordi materialet er skrevet til neurotypikere, endte jeg med at lcere
mere om andre end om mig selv.”



NAUK +35

Et fcellesskalb for
sendiagnosticerede

e Sidste
betragtninger....
e sporgsmal....




Er NAUK noget for din borgere

Normalt til hgjt refleksionsniveau
@Ddnske om starre selvindsigt

Find os pd Facebook: NAUK Odense & NAUK plus
Odense (+35 ar)
Nauk.nu



Spargsmal?



