Specialpadagogisk stotte pa
ungdomsuddannelser

- med et ungeperspekitiv

Autismecenter

Asgaard

Praesentation af Anne og Louice

Vi kommer fra Asgaard, som er et privat specialiseret bosted i Ngrre Aby naer
Middelfart.

Pa Asgaard arbejder pt. 39 medarbejder, som dakker vores bosted, et team som
stptte borger/familier i egen bolig samt familiebehandlerteam. Foruden dette, er vi
ogsa et mindre team pa 6 medarbejder, som varetager SPS-stg@tte pa diverse
ungdomsuddannelse rundt omkring pa Fyn og i Jylland.

Asgaard har ydet SPS-stgtte i 12 ar og er repraesenterede pa blandt HTX, HHX, STX,
AMU og EUD/EUX uddannelser.

Vi har en bred faglighed i teamet, som bade repraesentere leerere, socialradgiver og
paedagoger med diverse overbygninger. Det betyder, at vi, udover en specialiseret
viden inden for Autisme- og ADHD-omradet, ogsa har en bred viden inden for mange
kormorbide lidelser.




Felina

- 20ar
- ADD
- Mit liv fgr diagnose og SPS

“Felina virker som regel som om hun lytter
efter og er med nar der gives feelles
beskeder, men kommer ofte efterfalgende
for at bekraefte beskederne indhold”

Felina har forlagt sin gra Hummel-jakke et sted, har
du set den? Den ligner den pa billedet her...

4 comments

dY Like Q comment (®) send

“Fagligt godt med i tysk, koncentreret, haorer efter,
generelt meget stille elev faktisk, raekker handen op
enkelt gange, men ikke en meget aktiv elev pa den
made, render ikke rundt i klassen, arbejder med de
opgaver hun far besked pa. Hvis hun har svaert ved at
koncentrere sig, er det ikke noget, hun viser tydeligt”’




Leerke

- 19ar
- Diagnosticeret m. ADHD i januar
- Initiering

Far min diagnose Efter min diagnose

» Uforudsigelighed Forstaelse for hvorfor jeg
» Struktur og rutiner fungere som jeg ger

» Energiforvaltning

» Stressbelastning Medicinsk behandling

* Initiering

» Overteenkning

» Depressiv tilstand + Struktur og rutiner

+ Energiforvaltning
Igen forstaelse for hvorfor
jeg fungerer som jeg gor

"Laerke er meget perfektionistisk”

"Leerke er en Dramaqueen”
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- 12 ar

- Typer af skoler

- Diagnoser

» Tildeling af stgtte ved STUK (Diagnose/laegeerklaering)

Pa Asgaard har vi ydet special paedagogisk stette i 12 ar, og har Igbende
udvidet til flere skoler.

Pt. er vi repraesenteret pa 5 forskellige skoler pa Fyn og i 3-kantsomradet
og daekker uddannelser som EUD/EUX, HHX, HTX, og STX samt AMU

Nar vi kontaktet af skolerne sa er vi i en opstartsfase behjalpelige med at
lave et begrundet ansggning til STUK ( Styrelsen for undervisning og
kvalitet) Der skal for en bevilling til SPS stgtte som udgangspunkt ligge
en diagnose bag bevillingen som fx ADHD, autisme eller angst. Men vi
har ogsa i enkelte tilfeelde faet gennemfart bevillinger vis lsegeattest hos
egen leege pa baggrund af mistanke om diagnose eller pga. massiv
mistrivsel og hvis eleven er frafaldstruet.

Det er her faktisk vigtigt at understreget at skoler er lovmaessigt forpligtede
til at ude SPS-stotte, desveerre er der bare ikke mange skoler, foreeldre
eller elever som er klar over det.




Fra frafald til fastholdelse:
SPS gor en forskel for unge med psykiske diagnoser

« Tydelige stigende tendens i antallet af unge med psykiske diagnoser pa
ungdomsuddannelser.

+ Statistik fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet (2022)viser, 15 % af bgrn
og unge modtager psykiatrisk behandling, inden de fylder 18 ar. ‘ bbb

+ Antallet af unge mellem 18-29 ar med psykisk sygdom er steget med 33

% pa fem ar. Det pavirker trivsel og mulighed for at gennemfgre

uddannelse.

Skiftet uddannelse

+ Kun 40 % af unge med en psykisk diagnose gennemfgrer en
ungdomsuddannelse inden for 7 ar efter grundskolen.
Neurotypiske = teet ved dobbelt sa mange. Gennemfort

+ | Asgaards SPS-team er gennemfgrelsesprocenten for unge med

psykiske diagnoser 69,3%.

Kilde: Danmarks Indenrigs- og Sundhedsministerium 2022

Grunden til vi star her i dag, er fordi, vi tror pa en sag, og at vi med SPS-stgtte kan
gere en massiv forskel for unge med diagnoser under uddannelse.

Der ses en tydelig stigende tendens i antallet af unge med psykiske diagnoser pa
ungdomsuddannelser i Danmark. Undersggelser viser, at cirka 15 % af bgrn og unge
har veeret i behandling for en psykisk sygdom, inden de fylder 18 ar, samt at antallet
af 18-29-3rige med psykisk sygdom er steget med 33 % de seneste fem ar. Tallene er
taget fra Indenrigs- og sundhedsministeriet

Denne udvikling pavirker i hgj grad unges trivsel og mulighed for gennemfgrelse af
uddannelse. Kun 40 % af elever med en psykiatrisk diagnose har afsluttet en
ungdomsuddannelse seks ar efter de har forladt grundskolen. Naesten dobbelte sa
mange uden diagnose gennemfgrer. | Asgaards SPS-team er
gennemfgrelsesprocenten for unge med psykiske diagnoser 69,4%.

Desuden har unge med psykiske diagnoser markant lavere trivsel og stgrre risiko for
frafald end deres jeevnaldrende. Vi oplever, at langt de fleste elever med psykiske
diagnoser frafalderi 1.g.

Det understreger et voksende behov for malrettede stgttetiloud som SPS, der kan
bidrage til at fastholde og stgtte de unge i deres uddannelsesforlgb, mindske frafald
og styrke deres muligheder for at gennemfgre en uddannelse pa lige vilkar.
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Ugeskema er et redskab, vi stort set anvender i alle vores samtaler. Det var
ogsa tilfeeldet, da jeg startede op med Felina. Nar man kommer fra
folkeskolen, har der ofte veeret bade lzerer og foraeldre, som har holde en
struktur for eleven. Nar eleven rammer gymnasiet, skal de kunne sta meget
mere pa egne ben, styre overblik, lektier og deadlines helt selv. For mange
med ADHD, ADD og Autisme er det en keempe omveeltning, og der er brug for,
at man arbejder med metoder og hjeelper med det overblik, som de kan bruge
ogsa fremadrettet i livet.

Ugeskemaet som vi ser her er fyldt med bade skole og fritid, da vi ofte skal
navigere i, hvad der er tid til. Dette skema er taget fra en perioder af Felinas
liv, hvor det var meget kaotisk. Hun var i arbejde ved siden af studiet ( som
andre unge), og der var i denne periode meget presset.

De gule streger indikerede, hvad der var vigtigt.

Felina har pa intet tidspunkt under sin 3 -arige uddannelse lavet alle sin lzese
lektier, da det simpelthen ikke var muligt. Vi har hele tiden haft fokus pa
afleveringer og praesentationer, da det var det, som underviserne sa, og det,




som der var vigtigt for Felina. Vi har sammen afdaekket, hvornar der var vigtigt
lektier, som skulle kigge pa, og hvor det ikke var nok bare at fglge med i
undervisningen. Vi har altid skrevet alle lektier pa ugeskemaet, for at Felina
vidste, hvor meget der var, og sa hun havde overblik.



Energiforvaltning

Rigtig mange af de unge mennesker, som kommer ind i SPS-statte hos os, eri
overkrav, og har veeret igennem det meste af deres skoletid. De spejler sig i
andre elever, og kan naermest ikke veere i de krav, de stiller til sig selv eller
omverden stille til dem. Felina havde fra start utrolig hgje krav til sige selyv,
ogsa pa vegne af andre. Derfor er det afgagrende, at vi har et fokus pa energi
forvaltning og hvordan man leerer at meste den selv, for det har ogsa en
kaempe betydning for at navigere i livet med en diagnose,

Da Felina kom hos mig farste gang var det samme tilfaelde og hun havde en
imellem dage hvor hun havde veeret i overkrav sa leenge at hun "veeltede” og
matte blive hjemme nogle dage.

Afdaekning af hvad der tager energi og hvad der giver energi blev en stor delt
af vores samtaler

Vi startede op med energikop, men Felina havde brug for primeert at fokuser
pa hvad der tog energi, hun havde masser af gode strategier for at fa energi
via hendes “dage hjemme”

Eksemplet er i starten hvor vi afdeekkede hvad der tager energi
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Formalet med Kaoslinjen er at afdaekke og visualisere de belastninger, eleven
oplever.

Kaoslinjen: P& Asgaard arbejder vi i SPS-sammenhaeng med skemaet pa en
lidt anderledes made. Hver gang vi mgdes, seetter eleven kryds pa linjen fra
gron til rad i de lodrette kolonner. Ved hvert kryds, der datomaerkes, beskrives
kort falelsen, der afger krydsets placering. Der kan herefter treekkes streger
mellem krydsene, og der fremkommer en graf over elevernes
belastningsniveau. Herudfra kan vi afleese, hvad der kan udlgse et hgijt
belastningsniveau, og hvad der kan reducere fglelsen af belastning. Ligeledes
kan vi afleese udviklingen i elevernes belastningshistorik samt bruge det som
en gjebliksindikator pa deres psykiske tilstand.




4-kolonneskema

Situation Tanke Folelse/krop Handling
Beskriv det praecise ojeblik, det Hvad var tanken i det ojeblik? Hvad folte du? Hvad maerkede dui | Hvad gjorde du s3, eller hvad
handler om kroppen? teenkte dusa?
Situation Tanke Folelse Handling/ alternativ tanke
Jeg sidder til mundtlig “Jeg dumper min hueeksamen”  Hjertebanken, panik, Jeg far lov at hente Anne, som
hueeksamen og gar "Jeg taber det hele pa gulvet vejrtreekningsproblemer, bliver  ellers ventede udenfor.
fuldsteendig i baglas nu” urolig, bliver ked af det,
"Jeg kommer ikke videre her frustreret Tanker efter: “Det skal overstas,
fra” og jeg skal og bliver ngdt til at
sige noget”

4-kolonne-skemaet fra KRAP er et simpelt og effektivt vaerktgij til at identificere og
bearbejde negative automatiske tanker, som kan sta i vejen for bade laering og trivsel.

Skemaets opbygning:

Situation — Hvad skete der? (En konkret haendelse)

Tanke — Hvad teenkte jeg? (Den fgrste automatiske tanke)

Folelse/kropslig reaktion — Hvad faolte jeg? (F.eks. uro, tristhed, spaending)
Alternativ tanke — Hvad kunne jeg taenke i stedet? (En mere realistisk eller
stgttende tanke)

Hvorfor er det et godt vaerktaj?

Det synligger sammenhangen mellem situation, tanker og fglelser.

Det hjeelper elever med at reflektere over egne tankemegnstre.

Det giver mulighed for at erstatte selvkritiske eller h&ammende tanker med mere
hjeelpsomme og realistiske tanker.

Det understgtter mestring og trivsel i skolehverdagen — saerligt for elever med
psykiske eller kognitive udfordringer.




Opgavestilladsering

Ii

For mange elever med diagnoser — sarligt dem med ADHD, autisme eller angst — er den storste udfordring ikke fagenes indhold,
men at komme i gang med opgaver. Det handler om at forsta, hvad der forventes, fa overblik og viden om, hvor de skal starte. Her

er stilladsering en helt central del af SPS-stotte.

Stiiiadsering handier om at bygge et siiiiads rundi om opgaven, som vi sa kan piiie ned igen, efternanden som eieven biiver mere
selvstaendig.

Forsta opgaven: Vi gennemgar den sammen, overseetter den til elevens sprog og afklarer begreber og krav.

Skabe overblik; Vi bruger fx mindmaps, faelles brainstorm, tjeklister eller skabeloner for at vise, hvad opgaven kraever.
Strukturere arbejdet: Vi hjalper eleven med at opdele opgaven i mindre og mere konkrete trin.

Lave delmal: Vi formulerer sma, overskuelige mal — ofte med tid pa: “/ dag skriver du 10 linjer i forste afsnit.”

Komme i gang: Her stgtter vi helt konkret - ex med ferste seetning, eller sidde ved siden af og sikre, at eleven far startet. Bare det, er
mentor er i lokalet, mens eleven kommer i gang.

Stilladsering handler ikke om at gere opgaven nemmere — men om at gare den tilgaengelig!

10



lgangsaetning og visualisering
« " Jamen, jeg er i gang”
+ Alle er forskellige. Vi skal over broen for at veere nysgerrig.

* | Felinas tilfeelde var der mange forskellige forsgg, men vi
knaekkede koden i 3. g, inden alle de stor opgaver.

Jeg kan huske i min opstart med de farste elever: ” jamen, jeg er i
gang”, og det viste sig, at det betad, at et Word-dokument var oprette,
og der var lavet sidehovede og sidefod. Sa skete der ikke mere.

Alle elever er forskellige, og de lzerer pa forskellige mader. Jeg plejer at
snakke med mine elever om, at det er en slags detektivarbejde, vi skal
pa, og at vi sammen skal finde ud af, hvad der virker for dem. Jeg har
selvfglgelig en masse redskaber med i min veerktgjskasse, men der
hvor succesen opstar er, nar vi gar over broen og er nysgerrig, afpraver
og ikke mindst evaluerer, hvad der virker, og hvad der ikke ggr. |
virkelig har vores elever ofte selv skarpe pa at finde lgsninger, der
virker. De har bare brug for en samarbejdspartner, som kan far dem
frem hos dem.

| Felinas tilfeelde var det et succeskriterie at aflever. Faktisk var det ikke en
mulighed i starten ikke at ggre det. Men hun stressede, og sad med det
dagen for. Og hun gnskede, at det skulle vaere anderledes, sa brugte vi
en del tid pa at finde ud af og naede i 3. g at knaekke koden helt perfekt
til det.




Eksamen og praver

Seerlige hensyn:

e Selvvalat nlads (valat na forhand)
vvlvvuluhrluvu \'U u‘ rlu N7 llull\‘,
» Ekstra tid

* Lokale sammen med andre med ekstra tid

» Walk & talk

Som SPS-mentorer har vi pa ungdomsuddannelserne arbejdet for, at
elever med psykiske diagnoser kan fa de nadvendige rammer for at
gennemfare skriftlige terminsprgver og eksaminer pa lige fod med
andre.

Det kan for eksempel vaere:

* ekstra tid, sa presset reduceres og koncentrationen kan fastholdes (er
tildelt af STUK til alle, der modtager SPS)

* mulighed for at veelge en plads pa forhand, sa uro og usikkerhed
mindskes

* prgvelokale sammen med andre, der ogsa har ekstra tid, hvilket giver ro
og feerre forstyrrelser

* walk & talk-pauser, hvor den enkelte elev har mulighed for at regulere
stress og vende tilbage med fornyet fokus og overskud

Tilpasningerne er en afggrende forskel for de unge med psykiske
udfordringer. Tilpasningerne bidrager til, at eleverne far reelle og lige
muligheder for at vise deres faglige kunnen — og saledes til, at retten til
uddannelse ogsa bliver en reel mulighed for denne elevgruppe.
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Hvad har vi leert som mentorer?

* Samfundets og omgivelsernes krav til unge gges konstant

* Behovet for at advokere for vores elever. Undervisere mm. er endnu ikke

klaedt pa i forhold til diagnoser og udfordringer
* Udviklingsproces pa skolerne

* SPS-mentorers tilgeengelighed 24/7 og 365 dag.

Unge i dag mader stadigt hgjere krav fra samfundet — bade fagligt, socialt
og personligt. Uddannelsessystemet laegger vaegt pa praestation,
selvsteendighed og effektivitet fra en tidlig alder samtidig med at
forventningerne til valg af karriere og livsbane er blevet mere
komplekse. Mange unge oplever pres for at leve op til karakterkrav,
gennemfgre uddannelser hurtigt og navigere i en digital verden
med konstant sammenligning og eksponering. Dette gger risikoen
for stress, mistrivsel og psykiske udfordringer, hvilket kan veere
medvirkende til den stigende tendens i diagnosticering og behovet for
specialpadagogisk statte (SPS) pa ungdomsuddannelser.

At yde SPS-stagtte pa ungdomsuddannelser handler ofte om at veere
elevernes advokat og talergr. Mange undervisere og fagpersoner er
endnu ikke kleedt pa til at forsta de udfordringer, som diagnoser kan
medfgre. Derfor bliver stgtten et vigtigt bindeled, der sikrer, at elevernes
behov bliver set, anerkendt og imgdekommet i undervisningen.

Den stigende andel af unge med psykiske udfordringer og diagnoser stiller
nye krav til ungdomsuddannelserne. Det handler ikke kun om at
tilbyde stotte — men om at udvikle en inkluderende kultur og et
paedagogisk mindset, der ser mangfoldighed som et vilkar, ikke en
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undtagelse. Det kraever en bevidst udviklingsproces, hvor uddannelserne
gradvist tilpasser deres laeringsmiljger, forventninger og
kommunikationsformer. Fokus flyttes fra "hvordan passer den unge
ind?" til "hvordan tilpasser vi os, sa den unge kan lykkes?" Det
betyder ogsa, at SPS ikke kun skal vaere et individuelt stgtteveerkigj,
men en del af en bredere padagogisk tilgang, hvor trivsel og
fleksibilitet er centrale elementer.

SPS-mentorernes tilgaengelighed hele dggnet, aret rundt, skaber en vigtig
tryghed for eleverne. Det giver dem en fornemmelse af altid at have en
stgtte i ryggen, hvis de oplever udfordringer. Erfaringen viser, at
eleverne ikke misbruger denne mulighed, men blot finder ro i at vide, at
hjeelpen er der, nar de har brug for den.

Tilgaeengeligheden styrker relationen mellem elev og mentor og giver et
mere stabilt udgangspunkt for lzering og trivsel.
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Pigerne runder af

Hvad har vi faet ud af SPS-stgtten?




Spergsmal ?
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Tilbud




