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 Louise Egelund Jensen
 Fodt 1981 i Bogense

* Fik en autismediagnose som 17 arig

 Foredragsholder om livet med autisme siden 2002

* Forfatter til 5 boger




Formal med oplaegget:

* Autisme og spiseforstyrrelser - mange potentielle problemer

 Anoreksi og udiagnosticeret autisme

 Hvorfor vi holder op med at spise




Hvad menes med spiseforstyrrelse:

o Spiseforstyrrelser er mere og andet end anoreksi
 BED, bulimi, ortoreksi, megareksi

 Spiseproblemer

* Spiseforstyrret nar man ser normal ud?




Spiseproblemer ift autisme generelt:

 Sanseoverfglsomhed

* Interoception

* Spisning - en social begivenhed?
» Opfatter ting bogstaveligt

o Spiseproblemer kan fore til spiseforstyrrelser

* Autistisk spisning - hvem har et problem?




Min vej Ind | spiseforstyrrelsen:

 Uopdaget autisme
* Drillerier og en god hukommelse
 Selvskade og depressioner

 Skoleskift / kaos

e Tidens skonhedsideal




Ud af spiseforstyrrelsen?:

 Medicin med bivirkninger

* Overspisning og overvagt

 Medicinstop - en gammel “ven” vender tilbage




Forebyggelse af spiseforstyrrelser:

* Tidligere udredning af piger pa spektret

 Fokus pa sanserne

Madlavning
* Fokus pa spisesituationen
 Fokus pa stress

* Fokus pa hvad man siger - ogsa selvom det er for sjov

 Sociale medier og skenhedsidealer




Fremtidsudsigter:

e Rask?
e Stress

 Behandlinger?

e Onsket om at blive rask?




Mig og min spiseforstyrrelse 1 dag:

Madplan / motion
Monstre lever | morket

 Eksternalisering

 Erkendelse af sygdom som en livslang foelgesvend




Fa dig dog
et liv!

-om stress og autisme

Af Louise Egelund Jensen
med kommentarer af Ea Caroe

AUTISMEFORLAGET

Nar sirenen lyder

SPEKTRUMSHOP

Fordi jeg har lyst!

- alt det jeg gerne ville have vidst om
seksualitet og autisme

Af Louise Egelund Jensen
Med faglige indleg af psykolog Ea Caroe

FORLAGET SPEKTRUMSHOP

Hvad livet
har lert mig

— om folelser og autisme

gelund Jensen

SPEKTRUMSHOP
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Spiseforstyrrelser, spiseproblemer og autistisk spisning

Af Louise Egelund Jensen
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