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Teglgardsparken

* Botilbud under Autismecenter Syddanmark

* 14 borger bor og far stgtte i Teglgardsparken -
§107/§108

» 7 borgere far stgtte i eget hjem - §85

Erfaring med at arbejde med dgden og borgere i
sorg

» 8 af borgerne har mistet forzlder eller
bedsteforzldre i den tid de har boet i
Teglgardsparken

* Vi har mistet en medarbejder
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Autisme

Autisme-grundmodel

Forestillingsevne

* Tre kernekriterier i autismediagnosen:

1. Nedsat forestillingsevne: Udfordringer med at
forestille sig noget, der ikke er til stede, eller der ikke
e(r]I r¢(\j/et (x gangef for. Forbundet med repetitiv
adteerd.

;; Eksekutive funktioner

2. Anderledes socialt samspil: Sveert ved at
gennemskue sociale spilleregler,

situationsfornemmelse, venskaber, mv. 7~ -

A _/J Detaljefokus

3. Anderledes kommunikation: Udfordringer med
verbalt sprog eller med det sociale aspekt af sproget;
samtaleemner, ironi, mellem linjerne, mv.
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Autisme-grundmodel

* Fire forklaringsmodeller pa adfeerd, vi ser hos
mennesker med autisme:

1. Udfordring i eksekutive funktioner: Sveerere at
problemlgse, emotionsregulere, planlaegge,
igangsaette, osv.

2. Anderledes sansebearbejdning: Sanseindtryk
opleves meget kraftigere eller helt minimalt

3. @get detaljefokus: Fokusere pa detaljer frem for
helheder

4. Udfordret mentalisering: At forsta egne og andres
sindstilstande, som ligger bag adfaerd
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Hvad er sorg?

»”En kompleks reaktion pa at miste noget betydningsfuldt”
o Dgdsfald — mennesker eller dyr

o Skilsmisse

o Flytning

o Svigt

o Afbrudte relationer

o ...og hvad der ellers er betydningsfuldt for den enkelte

» To-sporsmodellen: Vekslen mellem at veere i det tabsorienterede og
det restaurerende spor

Der er ingen rigtig eller forkert sorgreaktion!
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Sorgbearbejdning

To-sporsmodellen — frit efter Stroebe og Schut

Hverdagslivets
oplevelser

Genoprettende spor

Tabsorienterede spor

-Fglelsesorienteret -Lasningsorienteret

-Smerten over tabet -Forholde sig til livsendringer

-MNye roller, identitet og relationer

-Accept af endelighed

-Patraengende genoplevelse af -Adspredelse fra sorgen
ool -Benzgtelse, undgielse og
-Give slipfomforme tilknytning afledning af sorgens falelser

-Benagtelse fundgielse af
forandringer

o

Pendulering
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Mennesker med autisme (+/- udviklingshaemning) sgrger ogsa —
ogsa selvom det maske ser anderledes ud end for neurotypiske!
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© notanautistmom
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Sveert at forestille sig

noget, der ikke er sket Autisme
endnu.
o Hvordan bliver det, —

nar mor ikke er her?

Forestillingsevne

Kommunikation

rsta sorg ud fra autisme

Hvordan taler vi
sammen?

o Hvad ma jeg sige?

o Udfordringer med at

Nye sociale situationer/mader at € ;
vaere sammen pa. Ebsekutive funktioner @?M

o Hvad ggr man pa hospitalet/til
begravelsen?

o Hvordan reagerer man pa

kondolencer?

N

-
4
\ &
— " Detaljefokus ®© “ Mentalisering
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Forsta sorg ud fra autisme

. o Udfordret interoception: At
AUtlsme tolke pa kroppens indre
signaler. Fx rumlen i maven:
sult, toiletbesgg, ked af det?
o Kondolencer: @get
P Ribwnusiitia kropskontakt med "fremmede”

o Sveert at omstille sig til en ny
situation og bearbejde
information — forstaerker de
sociale udfordringer.

o Emotionsregulering:

Pludselige affektudbrud

Forestillingsevne

e
/

O W, o Sveert at forstd egne folelser
Fokus pa logiske informationer N og dermed at bearbejde sin
frem for den sorgfulde situation. _ sorg
o Hvor er vedkommende " onn QQ©©§?H- ‘ o Hvorfor reagerer de andre,

henne nu? N~ < som de g@r? Hvad er det
o Hvordan dgde han/hun/de? rigtige at ggre/sige til dem?
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Sorg og autisme: Flere forklaringer

»Sorg kan forstaerke autismen, fordi situationen er ukendt og uforudsigelig
o Flere sociale udfordringer ™
o Flere sanseudfordringer
o Flere nedsmeltninger
o Mere repetitiv adfeerd Y,

»Sorgreaktionen kan komme forsinket og/eller forstaerket. Der kan bl.a. ses:
o Aggression/humegrsvingninger/dysreguleret adfaerd
o Social og emotionel tilbagetraekning °4
o Flere ‘flow-aktiviteter’ (afleder sig selv) Ao

»Funktion frem for relation: Hvilken funktion havde den/det mistede for
borgeren, som vedkommende nu ikke far udfyldt?

AW 4

> Tab af feerdigheder
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Sorg og udviklingshaemning

»Udviklingshaeemning: Forsinket/lavere kognitiv og fglelsesmaessig
modenhed

» Ofte forsinket sorgreaktion — maneder, ar ...

»Symptomer: Tristhed, grad, ligegyldighed, uoverskuelighed, darlig sgvn,
nedsat appetit
o Kan forveksles med depression

» Kan skifte hurtigt mellem de to sorg-spor
o Det ene gjeblik: Grad — Det naeste: "hvad skal vi spise til aftensmad?’
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Hvad kan vi vaere opmaerksomme pa som
personale?

» Er der @&ndringer i borgerens saedvanlige adfeerd? Q

o Selvsma ting! |
& A

»Kan vi udfylde den funktion, den/det mistede havde for borgeren?
o Kontekstafhaengighed: Maske kan borgeren fa udfyldt funktionen af et nyt
menneske — eller maske ikke. Men veer nysgerrig.

»Samarbejde med pargrende: Hvordan taler vi med borgeren? Hvilke
svar giver vi?

»0m vi er pavirket af en bergringsangst — husk, at vi er professionelle
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Hvad kan vi ggre som personale?:
Sammen med borgeren

»Forberede borgeren pa det, der skal ske — pa en made, der er
tilpasset netop denne borgers forstaelsesniveau og behov

»Hjeelpe borgeren med at huske:
» Lave billedkort/billedmappe/tegninger
»Tale om minder, gerne ved hjaelp af billeder
»Spise mad, som den tabte plejede at lave

» Tilpasse vores sprogbrug — borgere med autisme er konkretteenkende

” n

o Undga "oppe i himlen”, ”’sin sidste rejse”
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Hvad skal jeg gere? (Indhald)

—

Forberede borgeren

Hvorfor skal jeg gere det? (Mening)

Hvordan skal jeg gare det? (Metode)

» Grundig forberedelse af

borgeren |

» Kan udfyldes sammen med o otsgce e T
borgeren

» Kan medvirke til at reducere
belastningen

ARBEJDSREDSKAB

Hvor skal jeg gere det? (Placering)

Hvor lcenge skal jeg gere det? (Tidshorsont)

Hvem skal jeq gere det sammen med? (Personer)

Hvor meget skal jeg gere? (Mcengds)

Hvem kan jeg & hicslp af? (Assistance)

Hvad skal jeg lave bagefter? (Ovearblik)

Region Hvad nu hvis? (Nedudgang og plan B)
QQ? Syddanmark
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Hvad kan vi ggre som personale?:
Sammen med borgeren

»Kommuniker tydeligt og klart planer ud — bade fgr og efter - hvis
muligt

» Praktiske implikationer; fokus pa opretholdelse af daglig rutine
»Hav en planb

»Begraens andre forandringer

» Bevidsthed om "fglelsesmaessig smitte”

» Bevidsthed om, at omstilling tager tid
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HVORDAN VI HANDLER, NAR X ER D@D

PLAN FOR

HVORDAN VI HANDLER, NAR X ER D@D

Hensigten med denne skrivelse er at forsgge pa at vaere lidt pa forkant, inden vi star i situationen.

Orientering til medarbejdere:

Som udgangspunkt regner vi med, at Xs efterladte giver Betina besked. Hvis medarbejder pa anden vis far
besked, giver de Betina besked. Betina er i denne situation tilgaengelig 24/7.

Betina skriver efterfglgende en orientering i Nexus.

Hvis medarbejdere tydeligt har tilkendegivet overfor Betina, at de gerne vil orienteres inden de kommer pa
arbejde og lseser det i Nexus, sa ger Betina det. Det er muligt at blive orienteret via sms eller er
telefonopkald.

Orientering til borgerne:

De borgere som har kendt X igennem en leengere periode, og som har haft en god relation med hende, skal
orienteres enkeltvis i deres lejligheder. Det personale der er pa arbejde, koordinerer i hvilken raekkefglge
og af hvem, de enkelte borgere skal orienteres.

| samtalerne med borgerne er det vigtigt at italesastte at vi alle er kede af det, men ogsa at vi reagerer
forskelligt. De vil ogsa opleve, at personalet er kede af det.

- Det drejer sig om felgende borgere: A, B, C, D, E,F, GOGH

Autismecenter

@vrige borgere orienteres om, at en tidligere medarbejder er ded, og at de pavirker dem, som har kendt X.
Det drejer sig om:

- Det drejer sig om borgerne: |, J, K, LOG M

Teglgérdsparkens medarbejdere orienterer ikke borgernes pargrende.

Teglgardsparken flager som udgangspunkt ikke pa halv, da det kan skabe forvirring/utryghed for de
borgere, som ikke er informeret.

Hvis der er et stort gnske fra borgerne om, at flaget skal hejses, s&4 méa det f@rst ske, nar alle borgere er
orienteret.

Hvis der er borgere der gnsker at deltage i begravelsen, sa stgtter vi op om det under den forudsaetning, at
det er en "aben” begravelse.

NAR VI STAR | DENNE SITUATION SA REAGERER VI ALLE FORSKELLIGT, OG INGEN
REAKTION ER RIGTIG ELLER FORKERT.

VIGTIGST ER, AT VI RUMMER BORGERNE OG ST@TTER HINANDEN.
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Hvad kan vi ggre som personale?:
Sammen med borgeren

»Tale om fglelser, hvis borgeren selv giver udtryk for at vaere ked af det
— vi skal ikke forcere noget!
o Hvis borgeren ikke udviser tegn pa tristhed, vrede, el.lign., er det ikke

ngdvendigvis gavnligt at spgrge ind til, hvad borgeren foler — fglelser kan
veere sveere at identificere og forholde sig til

»Samregulering: Hjeelpe med at regulere nervesystemet
o Det kraever, at personalet selv kan forholde sig til dgden
o For nogle borgere er knus rart — for andre er det ikke
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Anbefalinger til laesning

Nar udviklings-
hammede sorger

- en bog om tab, sorg og trost

Autisme

sorg

Bog af Line Rudbeck & Susanne Hollund Autismebladet nr. 7, 2016
af Autismeforeningen
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https://www.autismeforeningen.dk/media/etmjjxi3/autismebladet-nr-7-2016.pdf
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