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18 ars praksiserfaringer med bgrn og
unge med autisme og
angstproblematikker, ferst som
underviser og senere som leder for en
dagbehandlingsskole.

Arbejder til daglig som paedagogisk
konsulent i Kursuscenter Sputnik og
gennem denne for Socialstyrelsen i

Den nationale videns- og
specialradgivningsorganisation (VISO)
som leverer radgivning pa det sociale
omrade og pa
specialundervisningsomradet.

Medlem af VISOs skolefraveersnetvaerk
siden 2019

Gunnar Dehn

Paadagogisk konsulent og VISO-
specialist i Kursuscenter Sputnik.
Uddannet leerer med efteruddannelse i
systemisk-narrativ metode og
mentaliseringsbaseret familiebehandling.
Underviser fast pa kurser i skolevasgring
og skolefraveer.

Specialiseret i autisme, psykisk
sarbarhed og skolevagring. Radgiver i
skolevaegringssager for Socialstyrelsen
og radgiver kommuner under Sputniks

skolevagringstilbud.

Laes Gunnars indlaeg i Altinget om en
skolefravaerspolitik.
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Bekymrende skolefraveer

Arsagerne kan veere mange, men er ofte et sammenspil mellem:

Utrygt skolemilje:

Faglige udfordringer:

Sociale udfordringer:

Personlige udfordringer:

Familizere forhold:

Haijt stajniveau, manglende struktur, nye klasseleaerer.

En felelse af ikke at kunne falge med. Eller falelsen af ikke at
blive udfordret tilstraekkeligt.

Eksklusion, ensomhed og mobning.

Angst, depression eller neurodivergens (som adhd eller
autisme).

Eksempelvis skilsmisse, sygdom i familien, konflikter i
familien.
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samarbejde
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Afdaekning og %

@
N Opsporing faglig vurdering '%‘
Vardigrundlag & .
S
Det er godt for bamn, _ o ’%
at ga i skole Opspor ved hjzelp Szet barnets perspektiv i %
af fraveersdata centrum for afdaekningen %
Der er altid noget, £
skolen kan gore
Barmets perspektiv Opspor 0gsa ved hjeelp af L Afdeek arsager pa tvaers af
og ressourcer skal viden, sparing og skole, hjem, fritid og barn
vaere | centrum et generelt trivselsfokus '
Et helhed g ,
Sodsidlic Handlemuligheder
omgivelser og indsatser
, Inddrag skolens
Fraveer loses Tag udganggpwﬁ\kt ' faellesskaber som
bedst tidligt rt;asgoeutsmrr:o:gvab;‘név ressource til at
Kilde: Social- og boligstyrelsen mindske fravaeret
Vzelg indsats ud Seet faelles mal,
fra helhedssyn felg teet op, og tilpas

Bekymrende skolefravaer

Organisatoriske
forudsaetninger

Et tveerfagligt
kom-i-skole-team

Omseetning af
modellen til
lokale arbejdsgange

Forankring af
indsatsen pa skolen

Viden og
handlemuligheder



 Tidlig opsporing

: * Funktionel analyse
Det vived er « Differentiering

V|ro|<somt ) * Foreeldre som aktarer
ogsa ved ASF « Skolen som intervention

» Koordinering
e Fremmgde som outcome
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o Ensolid feelles viden om og faelles forstaelse af
barnet/den unge og hans/hendes
forudseetninger og behov

o Samarbejde og koordinering pa tveers af skole,
hjem og forvaltninger

o Overskuelige og tydelige mal med gje for det
tempo, som forandringerne kan finde sted i

o Inddragelse af barnet/den unge, sadan at
han/hun reelt har mulighed for at bidrage pa
egne praeemisser

BORN MED AUTISME
OG SKOLEVAGRING
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Skolefravaer over tid?

Fra Bogen
om
Skolefraveer

af Anne Vestergaard




Skolebaserede og systemiske indsatser
Gode resultater ved tidlige indsatser

CBT baserede interventioner.

. Effektive ved angst, undgaelsesadfeerd, emotionel
FO rS ke‘ ‘ Ige regulering
indsatser

Socioemotionel og relationel metoder
Bedring i trivsel og sociale funktioner - ikke altid
funktionalitet ift. tilstedeveerelse og faglig udvikling.

Multikomponente interventioner
Sterst potentiale ved leengerevarende og
komplekse problemstillinger

Psykolog Anne Rytters review fra litteraturstudie 2025

» ¥*
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En baeredygtig tilbagevenden til skolen
begynder ikke n@dvendigvis med undervisning
eller fremmade. Den begynder ofte med
sikkerhed, en troveerdig relation og oplevelsen
at at blive hort.

- Malet er deltagelse, tilharstorhold, leering og

trivsel.



Atdaekning og
skabelse af de telles
forstaelser
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AFDAKNING Alan Carrs Caseformulering:

At skabe en felles

Vedligeholdende
faktorer

forstaelse at
barnet og
problemet |
netvaerket

Preedisponerende
faktorer

Beskyttende
faktorer

*_ ¥
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AFDAKNING

Historik og erfaring
Narrativer

Forstaelser og
logikker

dynamikker

Alan Carrs caseformulering:

Vedligeholdende
faktorer

Preedisponerende
faktorer

Beskyttende
faktorer

»* ¥*
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PROBLEM: Giv et oprids af situationen

- Bekymrende skolefravaer
- belastningsproblematik

UDLOSENDE FAKTORER:
Foraeldrenes skilsmisse
Manglende tilharsforhold til
klassefeellesskabet

Oprids de
VEDLIGEHOLDENDE
FAKTORER - HOS BARNET
OG | KONTEKST:
Lav faglig selvtillid
Undgaelse som
copingstrategi
Steerkt gnske om
normalitet - bange for
diagnose
Tidligere mobbehistorik
pa den gamle skole

Bekymrende skolefraveer

Oprids de
PRADISPONERENDE
FAKTORER - HOS BARNET
OG | KONTEKST:

Mistanke om autisme -
forestdende udredning
Sensorisk udfordret
Angst i familien (mor)
Storesaster ADHD og
skoleveegring og social
angst

Vedligeholdende
faktorer

Preedisponerende
faktorer

Beskyttende
faktorer

Oprids de

BESKYTTENDE FAKTORER
- HOS BARNET OG |
KONTEKST:

-God begavelse

-Gode online feellesskaber
-Gode foreeldreressourcer
(indre og ydre omsorg)
-Fritidsinteresser
svgmning

-l udgangspunkt tillidsfuld
ift. voksne pa institutioner
-Foraeldre god viden om
angst og skolevaegring




Syntesemodel | oo imer il
; + Angst, nedtrykthed eller stress
: « Autisme, ADHD eller andre
Bekymrende SkOIefravar ; udviklingsvanskeligheder
: - Sansemaessige belastninger
E » Faglige eller sociale vanskeligheder

Risikofaktorer i familien:
- Belastninger, konflikter eller sygdom
« Utryghed ved skolens rammer
+ Begraensede ressourcer eller stotte

Vedligeholdende faktorer:
« Undgaelse giver kortvarig lettelse
« Tab af rutiner, degnrytme og
tilhersforhold
+ Faldende tro pa egen mestring

Barnets livshistorie og
forudsaetninger:
« Skift og overgange
« Traumatiske eller belastende
haendelser
- Tidligere skoleerfaringer
« Neurodivergens og udviklingsprofil
« Falelses- og stressregulering

Vedligeholdende faktorer i familien:
+ Fastlaste samspil omkring fremmeade
» Uenighed om forstaelse og indsats
- Frygt for at ege barnets belastning

Beskyttende faktorer:
« Oplevelse af sikkerhed
+ Inddragelse og medbestemmelse
»  Sma mestringserfaringer
« En stabil relation til en voksen

Beskyttende faktorer i familien:
« Feelles forstaelse af barnets situation
» Forudsigelige og rolige strategier
+ Godt samarbejde med skole og netvaerk

(@

Familiens trivsel:
= Samlet belastningsniveau
+ Relationer og samspil
* Kommunikation og hab

Med kraftig
inspiration fra
indsatskataloget
fra

Risikofaktorer i miljget (skole/institution):
« Utrygge relationer eller faellesskaber
«  Mobning, konflikter eller eksklusion
« Hoje eller uklare krav
- Sansemaessigt belastende rammer
« Mange skift eller lav forudsigelighed

_ i iR s Positive fremtidsscenarier: ' Social
Beskyttende fakt liget (skol titution): Z e oclal- o
Vedligeholdende faktorer i miljget: ?s g:kﬁ: gs?kkeorLee:j' fr;: #:’eemr(:agee/ms L + (get oplevelse af sikkerhed Boli | g
- Fokus alene pé fysisk fremmade P - Genopbygget tilhgrsforhold oligstyrelsen
« Manglende forstaelse af barnets belastning « Meningsfuld deltagelse i laering og

« For hurtig optrapning feellesskab »* 3

« Uklare roller og manglende koordinering » Styrket mestring og selvstaendighed @

+ Bedre trivsel og livskvalitet .
Kursuscenter S| Pm"mlr

+ Forteellinger om barnet som uvilligt

+ Fleksibel, gradvis og meningsfuld deltagelse
« Tilpassede faglige, sociale og sensoriske krav
+ Feelles plan og taet tvaerprofessionelt samarbejde

_______________________________________________________________________________________________________

i+ Enfastog tillidsfuld kontaktperson :
i\« Barnets perspektiv inddrages ’



|Afda=.-kning af bekymrende skolefravaer print ud i A3 og skriv direkte i skemaet.

Samtalen med forzeldre kan tage udgangspunkt i fglgende model og man kan notere | skemaet sidelsbende.

Er der ting, der har indvirkning pa, at det er svaert at komme i skole?
Er der ting omkring disse emner, som er vigtige for de voksne pa skolen at vide, 53 de kan hjelpe og stette bedst muligt?

* #*
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fin_fin din
fin gin

Familie ® S@vn og d@gnrytme
| skolen

&

Rutiner hjemme, der er vigtige

O
? SHEHT
FIVE
SENSES
HEARING TOUEH

SMELL TASTE

Udfordringer med larm, lugte, lyde, Iys eller andet sensorisk

e

&

Konflikter i familien

Transport

* *
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Inddragelse af barnets
perspektiv
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Laura Lundys model for berneinddragelse (2007)
Laura Lundys forskning viser, at fire elementer er afgerende, for
at borneinddragelse kan finde sted:

- -**
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nddragelse af
barnets perspektiv

Sende forberedende brev

Q med billede.
|| Redeggre for hvorfor vi

skal tale sammen og
hvorfor barnets deltagelse
er vigtig.

Udfylde dagsorden og De
ti H'er, som eftersendes til
barnet inden vi mades, sa
barnet er forberedt pa
emner og spargsmal.

Dagsorden til samtale

Vende strege ud i
dagsorden under
samtalen nar barnet er
kommet igennem.

- Hold tiden!
- Lav en ny aftale om

hvornar i skal mades igen.

—

O,

=
LLI

Send referat af samtalen til
barnet.

Anerkend barnets indsats
og forteel igen hvad du
bruger informationen til
og hvem du deler den
med.

Sparg om der er rettelser
eller tilfgjelser til barnets
interview.

Send evt. emner og
dagsorden til neeste
samtale.

» ¥*
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Jeg kan ikke finde
ud af det faglige
og har sveert ved at
koncentrere mig

Nar jeg ikke
kommer i skole

Jeg bliver
stresset af de
andre barn

Jeg oplever ofte
at blive drillet

Jeg kender ikke de voksne
seerligt godt - og de virker tit til
at veere sure pa mig




D@’} Samtaleredskaber]

Hjernescanning

Ro pa tankerne

En hjernescanning er et redskab,
der hjalper fagpersonen til at fd
indblik i barnets/den unges tanker,
dremme for fremtiden, bekymnn-
germ.m. En hjemescanning kan
ogsd hjzlpe et barn/en ung med at
fa ro pd ankemylder.

Man kan anvende metoden il
barn og unge uden s meget
sprog, samt born og unge, der kan
have svart ved at marke sig selv.

En hjernescanning kan hjaelge med

at fa sorteret tankerne eller

ord hvad der fylder. Hvilke tan-
Ider mest og hvorfor? Hvor-

dan skal barne(;?en unge handle

pd ankerne? m.m.

Sddan gor man
1. Find papir og tegneredskaber.

2. P4 papiret tegner den voksne
en cirkel, som skal symbolisere
hovedet.

3. Barnet/den unge bliver spurgt
ind til @nker, der kan fylde i
hovedet. Den voksne ywer,
skriver ned og forer detind i
cirklen.

4. Efterfolgende snakker den
voksne med barnet/den unge
om, hvad der fylder mest —er
der mon noget, der ikke fylder
sa meget lengere?

Ved bern med 2&nset sprog

kan den voksne skrive ned, hvad
der mdske kan fylde. Derefter
kan barnet pege pd eller stte

en cirkel om de tanker, som kan
vare relevante, Jo sterre cirkel, jo
storre betydning.

Hjernescanning

www. kursuscentersputnik. dk






Koordineret samarbejde
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Mal og samarbejdsaftaler

Det overordnede og
langsigtede mal

Mal for den naeste periode

Periode

Frem til 1.

koordineringsmade:

- 20

Frem til 2.
koordineringsmade:
- 20

Frem til 3.
koordineringsmade:
- 20

Frem til 4.

koordineringsmade

20

De konkrete ma | for
den nzste periode:
(Udfyldes efter hvert
meocde)

* ¥
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SKOLEFRAVAR
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FALLESSKABSANLIGGENDET

dringe

feellesskabsanliggende.

blematik ale
eller myndig

FALLESSKABSANLIGGENDET

Problem:

Anton er12 dr gammel og gdri 6. klasse
pd en dagbehandlingsskele. Skolen har
registreret et &ndret fraversmenster hos
Anton og har pd den baggrund ivaerksat
en skolefravaersindsats.

Delmal for den naeste periode:
At Anton kan holde pauser pd
skolen, frem for at mge hjem
for tid.

Dato for naste opfelgning i netvaerket: 30. januar

Akter Situation Opgave

Barnet Har brug for at kunne trekke sig | Kan kontakte foraeldre pd mobil eller
[Anton] fra andre elever og f3 pause. snakke med Seren.

Forzldre Anton smser ofte, at han har Anerkender at Anton har det svan og

[Maor Stine
og Far Peter|

det svart i skolen og gerne vi
hjem.

hjzlper med at kontakte Seren.

Skole
[Kontaktlzrer
Seren|

Modtager sms'er fra forzldre
om, at Anton har det svaert eller
Anton siger det selv.

Hjzlper Anton med at kemme til stil-
ekrogen. Giver Anton frugt og juice
og laver aftaler.

Sagsbehandler
[Tilde]

Er bekymret for 2ndring i
fravar.

Afholder bernesamiale med Ancon.
Holder sig crienteret gn. kontakt med
forzldre (hver 14. dag) og skole (1

gang manedl|igt).

PPR Registrerer stigende fravaer. Holder gje med fravaeret og er klar til
[Aida) at afsgge alternative bevillinger.
Andre Har ofte god kontakt med Gar en tur med Anton og snakker om,

[Marmer Else]

AnCon.

hwvordan Anton har det

* ¥*
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Sikkerhed
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Tre former

for sikkerhed

Relationel sikkerhed

En kendt voksen, rolig kontakt og forudsigelige
reaktioner

Strukturel sikkerhed

Tydelige aftaler, visuel plan, kendte lokaler og klare
overgange

Sensorisk sikkerhed

Mulighed for pauser, regulering og beskyttelse mod stgj,
lys og treengsel

» ¥*
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Kvaliteten af relatiof@er afgarende!

2

« Keempe tryghed at have

, er der, nar vi arbejder
med udvikling: o

* Forstar og kendeffén
* Forstar at skeerme og pas L én ved
gsninger ved at justefgog tilfgESse~="
» Kan hjzelpe til at mankan veere i sit liv - v&
nervesystem man kan lane.
* Giver tid til at processere
* Kan hjeelpe med at forudse “li




pPnqidep | ue|japow-WHOLS

68

5 T 0 R M
Slkkerhed Tank smé og store Opbyg evner Ressourcer Mentallsering

traumer
Er barnet generelt trygt og Hvordan er barnets ud- Navn bamets positive Bliver barnet medt men-
i sikkerhed i sin hverdag? Erder viden om, at bamnet viklingsalder pa felgende sider: taliserende af de voksne

har oplevet traumer? parametre: omkring det?

Enten store traumatiske
Er barnet genereltertrypti | haendelser [store T) Alder
dagtilbuddet? eller sma gentagne « Selv L]

I[:relas?.lende handelser « Folelser ] Vurder:

lille t .
Er barnets foraldre trypgge + Relationer L] 1 10
ved dagtilbuddet? « Adferd U
« hysik |:| Hwomar ses barnets Blover barmet medt menta-
+ Kognition/ ressourcer bedst? lizerende, nar det haren

Hvilket tilknytningsmen- Hvad er bamets triggere? op=rksomhed [ uhensigtsmassig adfzrd
ster kunne barnet have, og eller intense folelser?
hvordan geres det trygt?
Har barnet opbygget epi- Ses der ttraumeefter- Vurder:
stemisk tillid til de voksne reaktioner?
i dagtilbuddet? 1 10
Hvad er indsatsmalet i Hvad erindsatsmalet Hvad erindsatsmaleti Hvordan bliver bameti Hvordan kan bamet blive
forhold 4l bamet? forhold til belastninger og forhold til arbejde med at hejere grad seti et medt mere mentalise-

traumer ? udvikle og hvordan? ressourcefokus? rende?

wn
—
o
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=
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o
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- Samtaleredskaber j

KommunikationsPas

Indsigt i kemmunikation

Redskabet er oprindeligt udvik-
let til udviklingshaammede uden
sprog, men kan benyttes af alle il
at forventningsafstemme omkring
kommunikation.

Det kan fx bruges til at bede et

barn beskrive sig selv inden opstart

pd en ny skole eller som hj=lp til
en ung med selektiv mutisme ift.
at angive foretrukne kommunikati-
onsformer.

KommunikationsPas er udviklet af
Social sen og er et lille haefte
mied o INGEr OM personens
mdde at kommunikere. Det kan
sikre, at vigtig viden ikke gér tabt,
ndr der er skift i kontaktpersoner.

Gode rid tl KommunikationsPas;

= Skrives i 1. person, fx "jeg kan
ikke lide at ale, men forstir
naesten alt, hvad du siger™

« Skrives i lettilgzngeligt o
uformelt sprog, som alle kan
forscd.

= Skrives i samarbejde mellemn

fagperson og den person, det
handler om.

» Kanevt Sl.lﬁ!phrﬁaf illustratio-
ner eller billeder.

= Kan laves i et kladdehaefte, en
PowerPoint eller lige hvad man
har lyst til.

KommunikationsPas

Eksempler pd indhold

Sadan kommunikerer jeg

Sadan kan du hjelpe mig med at kommunikers
Ting jeg godr kan lide at kemmunikere om

Ting jeg godt kan ide at lave

Steder jeg godt kan lide at mge hen
Ting jeg ilde kan lide

Tirg jeg ikke kan holde ud

Wigtige personer for mig

Wigtige ting for mig

Hvardan du kan hjzlpe mig, ndr jeg er soresset

¢ |egarbejder med dette

|eg wil gerne hjelpes med dette

+ Detkan jeg lide at drikke/spise

Eksempel pd simpelt KommunikationsPas

0 |eg elsker at lave bdl.

Mar jeg er narvas ryscer mine ben,
54 er det godr at tale om dinoer.

v Mar du skal afbryde mig, 58 seryg mig salle over ryggen.

Det kan jeg godr lide.

wwnw . kursuscentersputcnik. di



Skolerammen
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Hjeelpemidler og tiltag i dagligdagen
Godt for alle - seerligt godt for nogen

e Struktur evt. visuel statte
* Forudsigelighed
 Tydelige regler/aftaler

* Voksenstyring

* Placering i klassen

* Indretning af lokalet

« Skaermning

» ¥*
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Har jeg en opmasrksomhed pa hvad der er pa
spil ?

ADHD?

Autisme?

Angst?

Traumer?
Udfordringer med:
Eksekutive funktioner

Sanser
Mentalisering

Er vi teet pa?
Hvor ofte er vi i kontakt med hjemmet?
Er den unge involveret i sine egne mal?

Hvilke hypoteser arbejder vi videre med?

De fysiske
rammer

Er de fysiske
rammer enkle,
overskuelige og
gennemtankte?

Er rummene
indrettet saledes at
de unge forstar
dets funktion?

Er der et fast sted
til at tilbyde ot
visuelt overblik
over dagen?

Forudsigelighed
og rytme

Er der en relativ
ensartethed og
overskuelighed?

Har de unge et
program, som
folges?

Er der en rytme i
aktiviteterne: Start,
midte, slutning

Falger | strukturen
og forbereder hvis
strukturen afviges?

Er der unge, der har
behov for hjalp ved
skift og overgange?

Er det tydeligt for
alle, hvad der skal
ske i lpbet af
medet

Er der unge, der
har brug for
struktur og
forudsigelighed |
pauser?

Hvordan viser vi
unge hvornar
aktiviteter starter,
slutter og hvor
lz=nge de varer?

Er det tydeligt hvad
aktiviteter gar ud
pa?

Matcher den det
de unges formaen?

Er det tydeligt hvad
formalet med
Opgaven er og giver
Opgaven mening?

Skal opgaven
udformes eller
forklares pa en
anden made?

Har vi blik for at
skabe aktiviteter,
der er motiverende
og skaber
feellesskaber?

De sma cirkler og
siden de stgrre.

Filmklub, cafeture,
gamerklub

Hvardan er min
kontakt og relation
til barnet/den unge




BORNS
VILKAR

Behagelig tone
Stemningen

Plads til
forskellighed

Venlighed

Relationer mellem eleverne

Tilhersforhold

Engagement
Laeringsmiljget

Arbejdsro

Vingemodellen

KLASSEFALLESSKABET

Oplever alle elever
interesse?

Relationer mellem elever
og laerere/padagoger

Feler alle elever
sig vellidte?

Skift og overgange

Handtering

Fortzellinger om klassen

@u tsuscenfer S Pan ik
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Skolens tomme stole, Berns Vilkdr og Egmont Fonden, 2020
Skolen og det trygge klassemiljg, Barns Vilkdr og Trygfonden 2020
Langvarigt bekymrende skolefraveer, Vive 2026

Institut for menneskerettigheder: Retten til uddannelse, 2017

VISO-radgivning: bekymrende skolefraveer hos barn og unge med
autisme, 2016

Problematisk skolefraveer og bekymrende skolefraveer, Metodecentret
2017

Socialstyrelsen: Barn med autisme og bekymrende skolefravaer, 2016
Anne Vibeke Fleicher: Jeg vil ikke i skole, 2018
Back2school

Socialstyrelsen: Netveerk omkring udvikling og opkvalificering af
VISOs indsats ifbm. bekymrende skolefraveer

Erfaringer fra egen praksis og Sputniks praksis
Skolefraveaer, Barns vilkar 2023

National handlingsplan for barn og unge i langvarig bekymrende
fraveer er klar | Barne- og Undervisningsministeriet 2025

*
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