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18 års praksiserfaringer med børn og 
unge med autisme og 
angstproblematikker, først som 
underviser og senere som leder for en 
dagbehandlingsskole.

Arbejder til daglig som pædagogisk 
konsulent i Kursuscenter Sputnik og 
gennem denne for Socialstyrelsen i 
Den nationale videns- og 
specialrådgivningsorganisation (VISO) 
som leverer rådgivning på det sociale 
område og på 
specialundervisningsområdet.

Medlem af VISOs skolefraværsnetværk 
siden 2019



Bekymrende skolefravær 
Årsagerne kan være mange, men er ofte et sammenspil mellem:

Utrygt skolemiljø: Højt støjniveau, manglende struktur, nye klasselærer.

Faglige udfordringer: En følelse af ikke at kunne følge med. Eller følelsen af ikke at 
blive udfordret tilstrækkeligt.

Sociale udfordringer: Eksklusion, ensomhed og mobning.

Personlige udfordringer: Angst, depression eller neurodivergens (som adhd eller 
autisme).

Familiære forhold: Eksempelvis skilsmisse, sygdom i familien, konflikter i 
familien.
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Kilde: Social- og boligstyrelsen



Det vi ved er 
virksomt – 

også ved ASF

• Tidlig opsporing
• Funktionel analyse
• Differentiering
• Forældre som aktører
• Skolen som intervention
• Koordinering
• Fremmøde som outcome



Rapport fra 
Socialstyrelsen og VISO:

 Børn med autisme og 
skolevægring viste en række 

beskyttende faktorer kan være 
med til at skabe udvikling: 

o En solid fælles viden om og fælles forståelse af 
barnet/den unge og hans/hendes 
forudsætninger og behov

o Samarbejde og koordinering på tværs af skole, 
hjem og forvaltninger

o Overskuelige og tydelige mål med øje for det 
tempo, som forandringerne kan finde sted i

o Inddragelse af barnet/den unge, sådan at 
han/hun reelt har mulighed for at bidrage på 
egne præmisser



Fra Bogen 
om 

Skolefravær
af Anne Vestergaard



Forskellige 
indsatser

• Skolebaserede og systemiske indsatser
 Gode resultater ved tidlige indsatser

• CBT baserede interventioner.
 Effektive ved angst, undgåelsesadfærd, emotionel 

regulering

• Socioemotionel og relationel metoder
 Bedring  i trivsel og sociale funktioner – ikke altid 

funktionalitet ift. tilstedeværelse og faglig udvikling.

• Multikomponente interventioner
 Størst potentiale ved længerevarende og 

komplekse problemstillinger

Psykolog Anne Rytters review fra litteraturstudie 2025



En bæredygtig tilbagevenden til skolen 
begynder ikke nødvendigvis med undervisning 
eller fremmøde. Den begynder ofte med 
sikkerhed, en troværdig relation og oplevelsen 
af at blive hørt.
- Målet er deltagelse, tilhørsforhold, læring og 
trivsel.



Afdækning og
skabelse af de fælles 

forståelser



Børnekataloget
Bekymrende skolefravær

At skabe en fælles 
forståelse af 
barnet og 
problemet i 
netværket

AFDÆKNING

Problem

Vedligeholdende 
faktorer

Prædisponerende 
faktorer

Beskyttende 
faktorer

Udløsende 
faktorer

Alan Carrs caseformulering:



Børnekataloget

Bekymrende skolefravær

• Historik og erfaring

• Narrativer

• Forståelser og 

logikker

• dynamikker

AFDÆKNING

Problem

Vedligeholdende 
faktorer

Prædisponerende 
faktorer

Beskyttende 
faktorer

Udløsende 
faktorer

Alan Carrs caseformulering:



Problem

Vedligeholdende 
faktorer

Prædisponerende 
faktorer

Beskyttende 
faktorer

Udløsende 
faktorer

PROBLEM: Giv et oprids af situationen

- Bekymrende skolefravær
- belastningsproblematik

UDLØSENDE FAKTORER: 
Forældrenes skilsmisse
Manglende tilhørsforhold til 
klassefællesskabet

Oprids de 
VEDLIGEHOLDENDE 
FAKTORER – HOS BARNET 
OG I KONTEKST:
-    Lav faglig selvtillid
- Undgåelse som 

copingstrategi
- Stærkt ønske om 

normalitet – bange for 
diagnose

- Tidligere mobbehistorik 
på den gamle skole

Oprids de 
PRÆDISPONERENDE 
FAKTORER - HOS BARNET 
OG I KONTEKST:

- Mistanke om autisme –
forestående udredning

- Sensorisk udfordret
- Angst i familien (mor)
- Storesøster ADHD og 

skolevægring og social 
angst

Oprids de 
BESKYTTENDE FAKTORER 
- HOS BARNET OG I 
KONTEKST:

-God begavelse
-Gode online fællesskaber
-Gode forældreressourcer
(indre og ydre omsorg)
-Fritidsinteresser 
svømning 
-I udgangspunkt tillidsfuld 
ift. voksne på institutioner
-Forældre god viden om 
angst og skolevægring



Med kraftig 
inspiration fra 
indsatskataloget 
fra  :





Inddragelse af barnets 
perspektiv





F
ø

r Sende forberedende  brev 
med billede.

 Redegøre for hvorfor vi 
skal tale sammen og 
hvorfor barnets deltagelse 
er vigtig.

Udfylde dagsorden og De 
ti H’er, som eftersendes til 
barnet inden vi mødes, så 
barnet er forberedt på 
emner og spørgsmål. 

U
n

d
e

r Dagsorden til samtale

Vende strege ud i 
dagsorden under 
samtalen når barnet er 
kommet igennem.

- Hold tiden!

- Lav en ny aftale om 
hvornår i skal mødes igen.

E
ft

e
r Send referat af samtalen til 

barnet.

Anerkend barnets indsats 
og fortæl igen hvad du 
bruger informationen til 
og hvem du deler den 
med.

Spørg om der er rettelser 
eller tilføjelser til barnets 
interview.

Send evt. emner og 
dagsorden til næste 
samtale.

Inddragelse af 
barnets perspektiv



Når jeg ikke 
kommer i skole

Jeg bliver 
stresset af de 
andre børn

Jeg oplever ofte 
at blive drillet

Jeg kan ikke finde 
ud af det faglige 
og har svært ved at 
koncentrere mig

Jeg kender ikke de voksne 
særligt godt – og de virker tit til 
at være sure på mig

Min dansklærer kan jeg 
godt lide..

Jeg har et par venner i 
parallelklassen..





Hjernescanning



Koordineret samarbejde
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Sikkerhed



Tre former 
for sikkerhed

Relationel sikkerhed 
En kendt voksen, rolig kontakt og forudsigelige 
reaktioner

Strukturel sikkerhed 

Tydelige aftaler, visuel plan, kendte lokaler og klare 
overgange

Sensorisk sikkerhed 

Mulighed for pauser, regulering og beskyttelse mod støj, 
lys og trængsel



Kvaliteten af relationer er afgørende!

• Kæmpe tryghed at have en relationer der, når vi arbejder 
med udvikling:

• Forstår og kender én
• Forstår at skærme og passe på én ved at finde 

løsninger ved at justere og tilpasse 
• Kan hjælpe til at man kan være i sit liv – være et roligt 

nervesystem man kan låne. 
• Giver tid til at processere
• Kan hjælpe med at forudse ”lige om lidt”







Skolerammen



Hjælpemidler og tiltag i dagligdagen
Godt for alle – særligt godt for nogen
• Struktur evt. visuel støtte 

• Forudsigelighed

• Tydelige regler/aftaler 

• Voksenstyring

• Placering i klassen

• Indretning af lokalet

• Skærmning
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Reflekter to og to over dette skema 
Hvad gør i allerede og hvad kan I 

gøre mere af? 

Inspireret af ’Struktur og rammeskema’ fra 

Center for Mentalisering



Vingemodellen



Bekymrende skolefravær Indsæt eget logo i diasmaster

• Skolens tomme stole, Børns Vilkår og Egmont Fonden, 2020

• Skolen og det trygge klassemiljø, Børns Vilkår og Trygfonden 2020

• Langvarigt bekymrende skolefravær, Vive 2026

• Institut for menneskerettigheder: Retten til uddannelse, 2017

• VISO-rådgivning: bekymrende skolefravær hos børn og unge med 
autisme, 2016

• Problematisk skolefravær og bekymrende skolefravær, Metodecentret 
2017

• Socialstyrelsen: Børn med autisme og bekymrende skolefravær, 2016

• Anne Vibeke Fleicher: Jeg vil ikke i skole, 2018

• Back2school

• Socialstyrelsen: Netværk omkring udvikling og opkvalificering af 
VISOs indsats ifbm. bekymrende skolefravær

• Erfaringer fra egen praksis og Sputniks praksis

• Skolefravær, Børns vilkår 2023

• National handlingsplan for børn og unge i langvarig bekymrende 
fravær er klar | Børne- og Undervisningsministeriet 2025K
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https://uvm.dk/aktuelt/nyheder/2025/oktober/251006-national-handlingsplan-for-boern-og-unge-i-langvarig-bekymrende-fravaer-er-klar/
https://uvm.dk/aktuelt/nyheder/2025/oktober/251006-national-handlingsplan-for-boern-og-unge-i-langvarig-bekymrende-fravaer-er-klar/
https://uvm.dk/aktuelt/nyheder/2025/oktober/251006-national-handlingsplan-for-boern-og-unge-i-langvarig-bekymrende-fravaer-er-klar/
https://uvm.dk/aktuelt/nyheder/2025/oktober/251006-national-handlingsplan-for-boern-og-unge-i-langvarig-bekymrende-fravaer-er-klar/
https://uvm.dk/aktuelt/nyheder/2025/oktober/251006-national-handlingsplan-for-boern-og-unge-i-langvarig-bekymrende-fravaer-er-klar/


Kursuscenter Sputnik

Tak for jeres tid!
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